
41. Straßenlauf des TSV 03 Wolfskehlen 
am Pfingstfreitag, 22. Mai 2026 

 

10 km nach DLV-Richtlinien vermessener Streckenverlauf 
 

2 Runden um das Sportgelände - 
 

- 10 km: Meisterschaften des Leichtathletik-Kreises Groß-Gerau 
- 10 km: Wertungslauf für den Lang-Lauf-Cup 2026 
 

Mit dieser Veranstaltung bieten wir eine Startgelegenheit zu einem -nach DLV-Richtlinien vermessenen- 
Straßenlauf. Die ebene Streckenführung auf Asphalt gilt als sehr schnell. Jeder Kilometer ist markiert.  
Die Veranstaltung ist landesweit ausgeschrieben, vom Hessischen Leichtathletikverband (HLV) als 
Straßenlauf genehmigt und findet unter Aufsicht des Leichtathletik-Kreises Groß-Gerau statt.  
Die Meisterschaften werden gemäß IWR, LAO und VAO durchgeführt. 
 

START und ZIEL:  Im Stadion des TSV 03 Wolfskehlen - Sportplatz an der Sandkaute 
 

WETTBEWERBE und ZEITPLAN: 
 

18.00 Uhr Bambini - männliche Kinder U8  400 m 
18.05 Uhr Bambini - weibliche Kinder U8  400 m 
18.10 Uhr weibliche Kinder U10  1 km Wendepunktstrecke 
18.20 Uhr männliche Kinder U10  1 km Wendepunktstrecke 
18.30 Uhr weibliche Kinder U12 und U14  1 km Wendepunktstrecke 
18.45 Uhr männliche Kinder U12 und U14  1 km Wendepunktstrecke 
19.00 Uhr 5 km - Lauf  5 km 1 Runde 

Hobby - Männer/Frauen 
männliche/weibliche Jugend U16 

 männliche/weibliche Jugend U18 
 männliche/weibliche Jugend U20 
19.10 Uhr 10 km – Straßenlauf - Hauptlauf 10 km 2 Runden 
 

STARTGELD: Kinder U8 (400 m)     kostenfrei 
(bei Voranmeldung) Kinder U10, U12 + Jugend U14 (1 km)  5,00 Euro 
 Hobby + Jugend U16, U18, U20 (5 km)  8,00 Euro 
 Männer/Frauen (10 km)     12,00 Euro 
 Mannschaftswertung     kostenfrei 
 

ANMELDUNG: nur ONLINE unter:  www.tsv03wolfskehlen.de 
 

MELDESCHLUSS: Mittwoch, 20. Mai 2026 (23:59 Uhr) 
 

NACHMELDUNG: Nach dem Meldeschluss und auch am Veranstaltungstag sind keine Nachmeldungen 
möglich. 
Sollte das Startnummernkontingent bereits zum Meldeschluss ausgeschöpft sein, 
gibt es entsprechende Hinweise auf der Anmeldeseite sowie auf der TSV-Homepage. 

 
 

Klasseneinteilung der Kinder und Jugend (im Jahr 2026): 
männliche/weibliche Kinder U8 (Bambini)  Jg. 2020 und jünger + 2019 
männliche/weibliche Kinder U10   Jg. 2018 + 2017 
männliche/weibliche Kinder U12   Jg. 2016 + 2015 
männliche/weibliche Jugend U14   Jg. 2014 + 2013 
männliche/weibliche Jugend U16   Jg. 2012 + 2011 
männliche/weibliche Jugend U18   Jg. 2010 + 2009 
männliche/weibliche Jugend U20   Jg. 2008 + 2007 
 

EINZELWERTUNGEN:  Es erfolgen keine gesonderten Wertungen nach Jahrgängen! 
1 km Kinder- u. Jugendläufe: männliche/weibliche Kinder/Jugend U10, U12, U14 
5 km Jugendlauf:  männliche/weibliche Jugend U16, U18, U20  
5 km Lauf:  Getrennte Wertung für Männer und Frauen 
10 km Straßenlauf:  Männer/Frauen: 20, 30, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

MANNSCHAFTSWERTUNGEN:  
 

10 km Straßenlauf: Getrennte Wertung für Männer und Frauen. Es werden jeweils alle 
 Klassen zusammen gewertet. 3 Teilnehmerinnen bzw. Teilnehmer 

kommen durch Zeitaddition in die jeweilige Mannschaftswertung. 
 

5 km Lauf: Männer und Frauen werden zusammen gewertet. 5 Teilnehmer/innen 
 kommen durch Zeitaddition in eine Mannschaftswertung. 
 

WEITERE WERTUNGEN: Im Rahmen der Veranstaltung werden folgende Wertungsläufe 
ausgeschrieben:  
 

10 km Straßenlauf - Kreismeisterschaften 
des Leichtathletik-Kreises Groß-Gerau 
Näheres unter: www.gross-gerau.hlv.de 
Die Ergebnisse der Kreismeisterschaften werden getrennt ausgewertet. 
 
Cup 

10 km Straßenlauf: Wertungslauf zum Lang-Lauf-Cup 2026 
Näheres unter: www.lang-lauf-jugenheim.de 

 

AUSZEICHNUNGEN: 
 

10 km Straßenlauf: Urkunden für Platz 1-3 in jeder Klasse 
   Sachpreise (Spargelkörbchen) für die Klassensieger Männer/Frauen 
   Urkunden für Platz 1-3 bei der Mannschaftswertung 

 

5 km Lauf: Urkunden für Platz 1-3 Männer/Frauen 
sowie für Platz 1-3 bei der Mannschaftswertung. 

 

5 km Jugend: Urkunden für Platz 1-3 in den Klassen U16 / U18 / U20 
   Sachpreise für Sieger/innen der Klassen U16 / U18 / U20 
 

400 m Kinderläufe: Jede/r Teilnehmer/in der Bambiniläufe (U8) erhält eine Teilnahmeurkunde. 
 

1 km Kinder/Jugend: Jede/r Teilnehmer/in der Kinder/Jugendläufe (U10 / U12 / U14) erhält eine 
Urkunde. Sachpreise für die Sieger/innen der Klassen U10 / U12 / U14 

 

SIEGEREHRUNGEN: Die Siegerehrungen erfolgen fortlaufend nach Auswertung der Ergebnisse. 
 

ERGEBNISLISTEN: Die Ergebnislisten sind im Internet unter www.tsv03wolfskehlen.de 
 (Link zur Abteilung Leichtathletik) abrufbar.  
Urkunden können auch über das Internet ausgedruckt werden. 

 

BEWIRTUNG: Genießen Sie das Speisen- und Getränkeangebot in der benachbarten 
Grillhütte. 

 

UMKLEIDEN und DUSCHEN: Im angrenzenden Sportheim des TSV 03 Wolfskehlen. 
 

GESUNDHEITS- Der Veranstalter geht davon aus, dass die Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
ZUSTAND-HINWEIS: fit sind; und dass gegen eine Teilnahme keine ärztlichen Einwände bestehen. 
 

DATENSCHUTZ- Der/Die Teilnehmer/in erklärt sich mit der Meldung bzw. mit der Teilnahme 
RECHTLICHER am Lauf damit einverstanden, dass die in der Anmeldung angegebenen personen- 
HINWEIS: bezogenen Daten und die im Zusammenhang mit dem Lauf gemachten Foto- bzw. 

Bildaufnahmen ohne Vergütungsanspruch in Ergebnislisten und damit auch 
in den üblichen Medien (z.B. Zeitungen, Internet) veröffentlicht werden können 

 

HAFTUNG: Der Ausrichter haftet im Rahmen der gesetzlichen Vorgaben. 
 

ANFAHRT:  Wolfskehlen ist ein Stadtteil von Riedstadt und liegt 4 km westlich von 
Griesheim bei Darmstadt. Sie erreichen Wolfskehlen von Darmstadt 
kommend über die B26, aus Richtung Mannheim, Worms und Frankfurt
 über die B44 und aus Richtung Oppenheim über die L3096. 
 Navigationseingabe: Riedstadt-Wolfskehlen, Griesheimer Str. 31 (= Agip-
Tankstelle) - ca. 100 Meter vor dem Beginn der Ortsbebauung bzw. vor dieser 
Tankstelle befindet sich die ausgeschilderte Zufahrt zum Sportgelände. 

Der Veranstalter wünscht allen Läuferinnen und Läufern eine gute Anreise und viel Erfolg! 
 

TSV 03 Wolfskehlen - Abteilung Leichtathletik 

 

 


