
         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

          

 

 

 

Der Turn- und Sportverein 1903 Wolfskehlen e.V. heißt Sie herzlich 
willkommen. Hiermit möchten wir Ihnen einen Einblick in unser aktives 
Vereinsleben geben. 

Sieben Abteilungen vereint der TSV 03 unter seinem Dach. Diese bieten ein 
vielseitiges und abwechslungsreiches Sportprogramm an. Unsere 
Übungsleiter und Trainer verfügen über die entsprechenden Ausbildungen in 
der jeweiligen Sportart. Darüber hinaus besuchen sie regelmäßig 
Weiterbildungsmaßnahmen, um ihre Kenntnisse und Fähigkeiten zu 
erweitern. Somit ist für ein gezieltes und qualifiziertes Sportangebot 
gesorgt. 

Gerne laden wir Sie und Ihre Familie ein, sich ein Bild über unsere einzelnen 
Sportarten zu machen. Besuchen Sie einfach ein Training oder einen 
Wettkampf der TSV-Sportler und überzeugen sich selbst. Die jeweiligen 
Ansprechpartner finden Sie in den einzelnen Abteilungen auf den folgenden 
Seiten. 

Viel Spaß beim „Kennenlernen unseres Vereins“ wünscht der 

TSV 03 Wolfskehlen 

Juni, 2023 

1. Vorsitzende Inga Büdinger: 

vorstand@tsv03wolfskehlen.de 

2. Vorsitzende (Sport und Kultur) Daniel Schnölzer: 

sportundkultur@tsv03wolfskehlen.de 

2. Vorsitzende (Verwaltung, Mitgliedschaft) Ulrike Andres: 

verwaltung@tsv03wolfskehlen.de 

2. Vorsitzende (Finanzen) Melanie Dörr:  

finanzen@tsv03wolfskehlen.de 



 Fußball / Jugendfußball 

 

Abteilungsleiter Christoph Schaffner - 0162 7867135 

Jugendleiter Ingo Röder - 0178 5310828 
 
Trainingszeiten der Fußballmannschaften 

Tag Uhrzeit Team 

Montag 16:30 - 17:30 Uhr (ab Frühjahr draußen) G-Junioren (5-6 Jahre) 

Montag 16:45 - 17:45 Uhr (Halle) G-Junioren 

Montag 16:30 - 18:00 Uhr F-Junioren (7-8 Jahre) 

Montag 17:00 - 18:30 Uhr D-Junioren (11-12 Jahre) 

Montag 18:30 – 20:00 Uhr (Wolfskehlen) C-Junioren JSG (13-14 Jahre) 

Montag 18:00 - 19:30 Uhr (Crumstadt) B-Junioren JSG 1 & 2 

Montag 19:00 - 20:30 Uhr (Stockstadt) A-Junioren JSG 

Dienstag 17:00 - 18:30 Uhr E-Junioren (9-10 Jahre) 

Dienstag 18:00 - 19:30 Uhr (Wolfskehlen) B-Junioren JSG 1  

Dienstag 19:00 - 21:00 Uhr Erste und zweite Mannschaft 

Mittwoch 17:00 - 18:30 Uhr D-Junioren 

Mittwoch 18:00 - 19:30 Uhr (Wolfskehlen) C-Junioren JSG 

Mittwoch 19:00 - 20:30 Uhr (Wolfskehlen) A-Junioren JSG 

Donnerstag 17:00 - 18:30 Uhr F-Junioren 

Donnerstag 18:00 – 19:30 Uhr (Crumstadt) B-Junioren JSG 1 & 2 

Donnerstag 17:00 - 18:30 Uhr E-Junioren 

Donnerstag 18:30 - 19:30 Uhr Alte Herren und Hobbykicker 

Donnerstag 19:00 - 21:00 Uhr Erste und zweite Mannschaft 

Dienstag: 16:00 – 17:00 Uhr & 16:45 – 17:30 Turnhalle 
Freitag: 16:15 – 17:15 Uhr Sportplatz Wolfskehlen  

Die Ziele der Jugendarbeit des TSV 03 Wolfskehlen sind: 

• Hochwertige Ausbildung von Jugendspielern mit der Befähigung, als 
Seniorenspieler in einer möglichst hohen Spielklasse spielen zu können. 
 

• Kindern Spaß am Sport zu vermitteln, unabhängig vom 
Leistungsvermögen, und Kinder zu sozialem, fairem und 
wettbewerbsorientiertem Verhalten anzuleiten. Allen Kindern soll die 
Möglichkeit geboten werden, an einem hochwertigen Training 
teilzunehmen.  

 

• Identifikation mit dem TSV 03 Wolfskehlen. Unsere Vereinsfarben sind 
rot-schwarz. Wir leben und lieben unseren Verein.  

 



 Gymnastik / Kinderturnen 

Abteilungsleiterin Birgit Riedel - 06158 74244 

Kinderturnen Anja Schilling - 0178 7282389 
 
Gymnastik für Erwachsene 
 

Montag: 19:00 - 20:00 Uhr in der Turnhalle 
Gymnastik mit Musik, Kräftigungsübungen, Stärkung der Beweglichkeit und 
Koordination, Faszientraining, Yoga und Entspannungsübungen 
Übungsleiterin: Die Gymnastik wird von wechselnden Übungsleiter/innen 
durchgeführt. 
Ansprechpartnerin: Ulrike Andres - 06158 71172 
      

Mittwoch: 9:30 – 10:30 Uhr in der Turnhalle 
Gymnastik am Vormittag bringt Schwung für den ganzen Tag! 
Allgemeine Fitness-Gymnastik für alle Altersgruppen. 
Übungsleiterin: Ingrid Stollenmayer 
Ansprechpartnerin: Helga Schottenheimer - 06158 71572 
     

Donnerstag: 19:30 - 20:30 Uhr in der Turnhalle 
Gymnastik mit Musik, Kräftigungsübungen, Stärkung der Beweglichkeit und 
Koordination, Faszientraining und Entspannungsübungen 
Übungsleiterin und Ansprechpartnerin: Birgit Riedel - 06158 74244 
   

Mittwoch: 20:00 - 21:00 Uhr im SportSaal, Altes Rathaus 
Deine Kinder gehen inzwischen zum Kinderturnen und du müsstest längst 
mal wieder etwas Sport machen. Dann komm in unsere junge Gemeinschaft 
und schwitz mit uns. 
Übungsleiterin: Nicola Müller 
Ansprechpartnerin: Anja Schilling - 0178 7282389 
 

Dienstag: 18:30 – 19:30 Uhr im Bürgerhaus 
Mehr Fitness, mehr Gesundheit 
Dieser Kurs richtet sich speziell an solche Teilnehmer, die wieder aktiv 
werden oder neu einsteigen wollen. 
Viele Männer sind aus beruflichen Gründen an den Schreibtisch gefesselt, 
stehen stundenlang oder belasten den Körper einseitig. Um diesen 
Fehlhaltungen entgegenzuwirken, bietet der TSV Wolfskehlen ein spezielles 
Übungsprogramm an:  
Ausgleichsgymnastik, funktionelle Rückengymnastik, Herz-/Kreislaufsport, 
Pilates und Entspannung. 
Die Teilnehmer sollen bitte eine dünne Gymnastikmatte mitbringen. 
Für Nichtmitglieder gibt es eine 10er Karte zum Preis von 50 €. Die Karte ist 
6 Monate gültig. 
Übungsleiterin und Ansprechpartnerin: Hilde Gischkat - 0176 51294699 



Sonntag: 10:00 - 11:00 Uhr in der Turnhalle 
Montag: 18:00 - 19:00 Uhr im SportSaal, Altes Rathaus 
  
Hast du sportliche Vorerfahrung und suchst noch nach einem Kurs, der 
dich fordert, deine Kraft und Kondition verbessert? 
Dann steig ein in den Functional Power Workout-Kurs. Motivierende Beats 
werden dich in verschiedenen Trainingseinheiten wie Zirkel, Intervall oder 
einem Barfußtraining an deine Grenzen führen. 
Durch verschiedene Schwierigkeitslevel können auch sportliche 
Wiedereinsteiger mitmachen. 
Raus aus der Komfortzone, rein ins Workout, der Spaß ist vorprogrammiert 
und 60 Minuten werden wie im Flug vergehen.  
Ansprechpartnerin: Birgit Riedel 06158 74244 
 

Donnerstag: 19:30 - 20:30 Uhr im Bürgerhaus 
Dauer: 10 Termine 
Bitte informieren Sie sich bei der Ansprechpartnerin, wann ein neuer Kurs 
beginnt. 
Kosten: Für Mitglieder des TSV 03 Wolfskehlen kostenlos. Für 
Nichtmitglieder 50 €. 
Ansprechpartnerin: Birgit Riedel 06158 74244 
 

Mittwoch: 9:30 – 10:30 Uhr im SportSaal, Altes Rathaus 
Die Yogakurse finden fortlaufend in 10er Kursen statt. Die Teilnahmegebühr 
beträgt 30€ für Mitglieder, Nichtmitglieder zahlen 60€. 
Übungsleiterin: Sabine Godzik 
Ansprechpartnerin: Birgit Riedel 06158 74244 

Bei Line Dance tanzen Paare oder einzelne Personen in Reihen 
nebeneinander. Passend zu entsprechender Musik, die meistens aus dem 
Country- oder Popbereich stammt, werden die Schritte choreografiert. Line 
Dance ist international und kann oft mit den gleichen Schritten überall auf 
der Welt getanzt werden. 
Männer und Frauen/Paare und Einzeltänzer jeden Alters sind eingeladen, 
am wöchentlichen Line Dance im Sportlerheim teilzunehmen. 
Montag: 18:30 - 22:00 Uhr Sportheim auf dem Sportplatz 
Preis für eine Zehnerkarte: 20 € für Vereinsmitglieder, 50 € Euro für 
Nichtmitglieder 
Übungsleiterin und Ansprechpartnerin: Hilde Gischkat - 0176 51294699



Kinderturnen 

 
 

 

Montag: 15:30 - 16:30 Uhr in der Turnhalle 
Mittwoch: 15:30 – 16:30 Uhr in der Turnhalle 
Turnen und spielen für Kinder ab Lauflernalter - 3 1/2 Jahren 
Bitte bei Interesse vorher anmelden! 
Übungsleiterteam: Anja Schilling, Lisa Sponick, Monja Zwiener 
Ansprechpartner: Anja Schilling - 0178 7282389 
 

 
  

 
  

Donnerstag: Gruppe 1 - 15.00 - 15.50 Uhr, 3 bis 5 Jahre in der Turnhalle 
Donnerstag: Gruppe 2 - 16.00 - 16.50 Uhr, 4 bis 6 Jahre in der Turnhalle 
Bitte bei Interesse vorher anmelden! 
Übungsleiterin: Marina Schäfers - 0157 73603755 oder 
marina.sch@efers.de 
  

 

Donnerstag: 17.00 - 18.00 Uhr, 6 bis 8 Jahre in der Turnhalle 
Bitte bei Interesse vorher anmelden! 
Übungsleiterin: Marina Schäfers - 0157 73603755 oder 
marina.sch@efers.de 
 
 

 
  



 Karate 

Abteilungsleiterin Simone Gottschling - simone@karate-wolfskehlen.de,  

0160 90860608 

Wir trainieren Shotokan Karate. Der Einstieg ist ab einem Alter von 9 Jahren 

möglich. Nach oben sind keine Grenzen gesetzt.  

 

Für den Einstieg bieten wir unterjährig einen Anfängerkurs an. Der 
Anfängerkurs 2023 hat bereits am 28. April begonnen und läuft bis zu den 
Sommerferien 2023. Über neue Einstiegskurse informieren wir aktuell auf 
unsere Homepage. Das Training findet von 17:00 bis 18:30 Uhr statt und 

Mindestalter für den Einstieg ist 9 Jahre.  
Ideal ist der Einstieg über einen Anfängerkurs. Quereinsteiger können sich 
gern mit Simone Gottschling in Verbindung setzen, um einen Einstieg ohne 
Anfängerkurs abzustimmen. 
 

Akita-Sensei, hochdekorierter Schwarzgurt und Meister aus Japan, gibt 
regelmäßig mittwochs Training in Wolfskehlen. Er ist international bekannt 
und geliebt. Während unsere Mitglieder ohne Zusatzkosten am Training 
teilnehmen, können Gäste gegen eine Gebühr von 10 € dabei sein. 
 

 

Montag Mittwoch Freitag 

  15:45 – 17:00 Uhr 
Weiß bis 11 Jahre, Karate 
Kids 

  17:00 – 18:30 Uhr 
Weiß ab 12 Jahren, Gelb bis 
Orange alle Altersklassen, 
Unterstufe 

18:00 – 19:00 Uhr 
alle Graduierungen 
ab 16 Jahre 
Karate & 
Meditation 

19:00 – 20:30 Uhr 
Keine 
Altersbeschränkung, 
alle Graduierungen 

18:30 – 20:00 Uhr 
Keine Altersbeschränkung,  
ab Grüngurt,  
Oberstufe 

 
 
 

 
 
 



 Leichtathletik 

Abteilungsleiter Helge Kleinböhl - 06158 5949,  
helge.kleinboehl@t-online.de 
 
Die Abteilung Leichtathletik bietet hauptsächlich Spaß an der Bewegung in 
ihren Gruppen, die dem Breitensport verschrieben sind. Mit Sportabzeichen 
und Kindertraining fördern wir die traditionelle Leichtathletik. Lauftreff und 
Walking sind ganzjährig auf den Wegen rund um Wolfskehlen unterwegs. 
Einige Aktive sind auch bei Wettkämpfen aktiv und holen noch den ein oder 
anderen Meistertitel für den TSV 03. Hierbei werden sie vom Verein 
unterstützt. Ein Aktiventraining mit Termin findet zurzeit nicht statt.  
 

Trainingszeiten 

Trainingszeiten: Mittwoch ab 18:00 Uhr 
Treffpunkt: Bürgerhaus Wolfskehlen (Sommer und Winter) 
Lauftraining von ca. 60 Minuten auf einer Laufstrecke von 5 bis 12 km 
Ansprechpartner: Ulrike Peter - 06158 74193,  
ulrike68.riedstadt@t-online.de 
  

Trainingszeiten - Sommer: Dienstag ab 18:00 Uhr,  
Treffpunkt im Sommer: TSV-Sportgelände 
Trainingszeiten - Winter: Dienstag ab 17:30 Uhr 
Treffpunkt im Winter: Bürgerhausparkplatz 
Ansprechpartner und Übungsleiterin: Birgit Eisenbeis - 06158 975213, 
birgit.eisenbeis@web.de 

Das Training für Kinder ab 6 Jahren findet am Dienstag statt: 
im Herbst/Winter in der Wolfskehler Sporthalle 17:00 - 18:30 Uhr 
im Frühjahr/Sommer auf dem Wolfskehler Sportplatz 17:00 - 18:30 Uhr 
  
Ansprechpartner und Übungsleiter: Helge Kleinböhl - 0151 23442955, 
helge.kleinboehl@t-online.de 

Das Team des Stützpunkts in Wolfskehlen freut sich auf neue und alte 
Sportabzeichenabnehmer*innen, immer dienstags um 18:15 Uhr auf dem 
Sportplatz Wolfskehlen. Neben dem Schwerpunkt Leichtathletik gibt es 
Sondertermine für Schwimmen, Radsprint und Walking. Auch wieder im 
Programm sind drei Termine auf dem Sportplatz in Goddelau. 
Weitere Hinweise und die Termine für 2023 findet ihr auf unserer Homepage 
zum Sportabzeichen unter www.tsv03wolfskehlen.de.  
 

 

Nicht zuletzt freuen wir uns 
immer auf Teilnehmer*Innen 
bei unserem traditionellen 
Straßenlauf in Wolfskehlen. 
Start ist immer am Freitag vor 
Pfingsten auf dem Sportplatz 
an der Sandkaute. 

 
 
 
 



 Ski 

Abteilungsleiterin Carmen Haym - carmen.arndt@t-online.de  
 

Bei uns können Kinder, Jugendliche, Frauen und Männer vorrangig ihre 
persönliche Wintersportart, unabhängig ob Ski- oder Snowboardfahren, 
ausüben - allein, zu zweit, mit der ganzen Familie oder in einer größeren 
Gruppe. 
 
Wir bieten neben unseren Vereinsfahrten und unserer Skigymnastik in den 
Sommermonaten ein umfassendes Radprogramm an, das jedem ermöglicht 
die eigene Fitness zu optimieren und gesund zu bleiben.  

April bis August 19:00 Uhr an der Sporthalle 
Ab September dann um 18:30 Uhr an der Sporthalle 
Wir fahren jeweils etwa 25-35 km. Gefahren wird auf konventionellen 
Tourenrädern oder Pedelecs ("E-Bikes"). 
Am Ende gibt es eine gemütliche Schlusseinkehr in einer Wolfskehler 
Gaststätte.  
 

Donnerstags 18:30 - 19:30 Uhr in der Turnhalle 
Die Skigymnastik mit unseren Übungsleitern Maike und Arnd beginnt 
wieder im Oktober. Dann machen uns die beiden wieder fit für die 
Skisaison. Dieses ist das einzige Gymnastikprogramm sowohl für Männer als 
auch Frauen, welches so im TSV angeboten wird. Typische Skiübungen, 
aber auch Gymnastik mit Ball, Bändern und andere Übungsformen werden 
hierbei vermittelt. 
Kommt vorbei und macht mit - nur wer mitmacht, hält sich fit! 
 
 

 Tischtennis  

Abteilungsleiter Reiner Gretzke – 0172 6116705 
 
Trainingszeiten 
 

20:00 - 22:00 Uhr Damen und Herren 
 

20:00 - 22:00 Uhr Damen und Herren (nach Absprache) 
 

Wir hoffen durch genug Interesse bald wieder eine Jugendmannschaft 
anzubieten. Bei Interesse bei der Abteilungsleitung melden. 
 



 Volleyball  

Abteilungsleiterin Annika Hammann – a.hammann1@web.de 
 
Die Abteilung Volleyball besteht seit 40 Jahren. Im Jahr 2020 hat man sich 
dazu entschlossen, mit dem FC Germania 1907 Leeheim und dem Turnverein 
1895 Biebesheim e.V. eine Spielgemeinschaft zu gründen. 
Es gibt vier Damenmannschaften, die in der Runde aktiv spielen.  
Die Männermannschaft und zwei Jugendmannschaften werden für den 
Spielbetrieb vorbereitet. 
Außerdem bieten wir noch eine Hobbymannschaft an. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

TSV Rudelhunde 

Kontakt: rudelhunde@tsv03wolfskehlen.de 
 
Die Pilotprojekt Hunde-Trainingsplatz - Ein Angebot für die Hundehalter 
unter unseren Mitgliedern Die Zahl an Hunden hat in den letzten Jahren 
vielerorts stark zugenommen und ihre Halter suchen nach 
Freilaufmöglichkeiten, Sport und Erziehungsangeboten. 
Auch in Wolfskehlen leben viele Hunde, was wir als Verein zum Anlass 
nehmen möchten, unseren Mitgliedern ein Trainingsgelände zur Verfügung 
zu stellen.  

Nach dem Motto "Miteinander & Füreinander" soll mittelfristig eine neue 
Abteilung entstehen, in der sich jetzige als auch neue Mitglieder engagieren 
sollen, um so ihren gemeinsamen Interessen nachgehen zu können. 

Das Pilotprojekt Hunde-Trainingsplatz soll bis zur nächsten 
Jahreshauptversammlung laufen. Bei einem positiven Verlauf des Projektes 
soll dann dort über eine dauerhafte Fortführung abgestimmt werden. 

 

mailto:rudelhunde@tsv03wolfskehlen.de


Die aktuellen Informationen (Trainingszeiten, etc.) sind auf der Homepage 
www.tsv03wolfskehlen.de zu finden. Alle Angaben unter Vorbehalt der 
Änderung.  

Turnhalle Wolfskehlen, Albert-Schweitzer-Straße 4, zwischen dem 
Bürgerhaus Wolfskehlen und der Feuerwehr Wolfskehlen 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Sportplatz Wolfskehlen, An der Sandkaute  
 

 
SportSaal, Altes Rathaus, Gernsheimer Str. 1, Wolfskehlen 

 



Mit einer Spende kann nach wie vor eine Patenschaft über eine oder 
mehrere Kunstrasenplatzparzelle(n) erworben werden.  
Sie haben die Möglichkeit, Patenschaften für Parzellen zu je 5 qm zu einem 
Preis zwischen 20 und 60 € je nach Lage symbolisch zu übernehmen. Falls die 
gewünschte Parzelle bereits vergeben ist, werden wir uns mit Ihnen in 
Verbindung setzen.  
 
Was halten Sie von der Idee, Patenschaften für Parzellen an 
Familienangehörige oder Freunde zu einem besonderen Anlass zu 
verschenken? Ihre Patenschaft für eine Parzelle wird auf einer großen Tafel 
mit Ihrem Namen versehen. 
 
Kontaktieren Sie uns einfach! vorstand@tsv03wolfskehlen.de  
 
Herausgeber: 
Hauptvorstand und Abteilungsvorstand TSV 03 Wolfskehlen  
  
 

 
 

Hier findest du unseren Fanshop - https://tsv03wolfskehlen.fan12.de/ 
 

 

mailto:vorstand@tsv03wolfskehlen.de

