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Aus dem Vorstand 

 
Liebe Mitglieder, Freunde und Gönner, 
 
herzlich willkommen zur Herbstausgabe unseres TSV Newsletter. 
 
In diesem Jahr haben wir wieder viele Feste gefeiert. Die Kerb ist vorbei, wo sich auch der TSV wieder 
aktiv beteiligt hat und auch die Turniere und Veranstaltungen werden weniger. Mit dem Schlachtfest 
der alten Herren und dem Weihnachtsmarkt werden die Aktivitäten abgerundet. Die besinnliche Zeit 
kann kommen! 
 
Die Fußballer und Volleyballerinnen spielen in ihren Liegen oben mit und wir hoffen, dass beide am 
Ende etwas zu feiern haben und die Saison weiter so erfolgreich läuft. Beim Tischtennis läuft es derzeit 
leider nicht ganz so rund, aber die Runde ist ja noch lang. In der Jugend beim Fußball konnten alle 
Mannschaften, wenn auch mit Spielgemeinschaften besetzt werden. 
Karate verbindet Nationen. Mehr dazu, könnt ihr auf den folgenden Seiten lesen, genauso wie über 
die Ausflüge der Gymnastikdamen, den sportlichen Leistungen der Leichtathleten und Skifahrern gibt 
es viel zu berichten.  
 
Viel Spaß beim Lesen. 
 
Mit sportlichen Grüßen 
Inga Büdinger  
1. Vorsitzende 
 

 
Sieben Abteilungen vereint der TSV 03 unter seinem Dach. Diese bieten ein vielseitiges und abwechs-
lungsreiches Sportprogramm an. Unsere Übungsleiter und Trainer verfügen über die entsprechenden 
Ausbildungen in der jeweiligen Sportart. Darüber hinaus besuchen sie regelmäßig Weiterbildungsmaß-
nahmen um ihre Kenntnisse und Fähigkeiten zu erweitern. Somit ist für ein gezieltes und qualifiziertes 
Sportangebot gesorgt. 
 
Gerne laden wir Dich und Deine Familie ein, sich ein Bild über unsere einzelnen Sportarten zu machen. 
Besucht einfach ein Training oder einen Wettkampf der TSV-Sportler und überzeugt euch selbst! Die 
jeweiligen Ansprechpartner findet ihr in den einzelnen Abteilungen auf den folgenden Seiten oder auf 
unserer Homepage unter www.tsv03wolfskehlen.de.  

Wer den TSV noch nicht kennt…. 

http://www.tsv03wolfskehlen.de/
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Termine des Vereins 2018 

Datum Veranstaltung 

25. November Schlachtfest 

16. Dezember Weihnachtsmarkt Wolfskehlen 

12. Januar 2019 Christbaumsammeln mit anschließendem     
Verbrennen auf dem Sportplatz 

Glühweinanstich und Weihnachtsmarkt „rund um die Kersch“ in Wolfskehlen 

Der 24. Weihnachtsmarkt wird dieses Jahr mit einem bereits am Freitag stattfindenden Glühweinan-
stich beginnen. Nach dem Aufbau der Stände können die Besucher bereits am Freitag, 14. Dezember 
von 19 bis 22 Uhr in den Genuss von einem warmen Glühwein an der Kirche kommen. 
Weiter geht es dann am Samstag, 15. Dezember! Nach der offiziellen Eröffnung um 13.30 Uhr erwartet 
die Besucher ein umfangreiches Programm. Neben dem alljährlichen Krippenspiel um 16 Uhr und dem 
Nikolausbesuch um 17 Uhr wird es vorab mittags zu weiteren musikalischen Höhepunkten kommen. 
Mehr dazu, folgt in Kürze.  
Der TSV wird mit einem Getränke- und Essenstand der Fußballer, sowie der Kaffee- und Kuchentheke 
der Gymnastikdamen im Heimat – und Geschichtsverein vertreten sein. 

Abteilung Fußball 

Da freut sich der Abteilungsleiter. In einem von Daniel Schnölzer perfekt organisierten Arbeitseinsatz 
erneuerten 15 hoch motivierte Helfer aus Spielausschuss und den drei aktiven Mannschaften die Rück-
wand der Haupttribüne, reparierten den Ballfangzaun und brachten den Ballraum auf Vordermann. 
Das hat Spaß gemacht! 
 

Kaum hatte die neue Saison begonnen, bat der Trainer der ersten Fußballmannschaft, Uli Höllenriegel, 
aus persönlichen Gründen um Auflösung seines laufenden Trainervertrages. Nach mehr als zwei Jahren 
erfolgreicher Zusammenarbeit kam dieser Wunsch für die Abteilungsleitung einigermaßen überra-
schend. Doch gerade, weil der Kontakt zu dem gebürtigen Goddelauer, der in seiner aktiven Zeit auch 

Erfolgreicher Arbeitseinsatz 

Unerwarteter Trainerwechsel 
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für unsere erste Mannschaft gekickt hatte, von sehr viel Vertrauen geprägt war und er an der Sand-
kaute sowohl fachlich, als auch menschlich einen hervorragenden Eindruck hinterlassen hatte, kam 
man seinem Ansinnen selbstverständlich nach.  
Ein Nachfolger musste kurzfristig gefunden werden und er sollte vor allem Stallgeruch mitbringen, also 
die Verhältnisse beim TSV kennen und schätzen. Das klappte perfekt. Manfred Schäfer sprang mit Co-
Trainer Orkun Erdinc für vier Wochen ein und dann stand mit Ingo Röder der Wunschkandidat zur 
Verfügung. Er übernahm eine intakte Mannschaft, die unter Schäfer und Erdinc ungeschlagen geblie-
ben war und nach dem Scheitern in der Aufstiegsrelegation und einem wackeligen Saisonstart wieder 
zurück in die Spur gefunden hatte. Nun hofft man beim TSV, in der gegenüber deutlich stärkeren Kreis-
liga A erneut in der oberen Tabellenregion mitmischen zu können. 

Abteilung Jugendfußball 

 
Die Saison 2017/2018 konnte wieder mit einem schönen Fußballturnier beendet werden. Es waren 
trotz WM und Ramadan 46 Mannschaften zu Gast, in den Altersklassen G bis D-Jugend. Das jährliche 
Vatertagsturnier mit Spielen der beiden Kindergärten und den Schulklassen der Grundschule fand die-
ses Jahr probehalber am Sommerturnier statt. Dies kam bei allen Beteiligten sehr gut an und wird wohl 
auch kommendes Jahr so beibehalten werden. 

Neues vom TSV-Nachwuchs 
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(Unsere G- Jugend belegte einen tollen 2 Platz) 

Die neue Saison 2018/2019 hat gut angefangen, wir konnten nach großem Zuwachs die G-Jugend (Jahr-
gang 2012 und jünger) nachmelden, so dass sie ab der Hallensaison am Spielbetrieb teilnehmen wird. 

In der F- Jugend haben wir eine gemischte Mannschaft aus 2010/2011, eine klassische F1 und F2 kam 
leider nicht zustande. In der E- Jugend haben wir zwei Mannschaften, eine E1 Jahrgang 2008 und eine 
E2 Jahrgang 2009. In der D- Jugend Jahrgang 2006 und 2007 haben wir eine Mannschaft. Für eine ei-
gene C- Jugend Jahrgang 2004 und 2005 hat es dieses Jahr leider nicht gereicht, aber nach vielen Ge-
sprächen haben wir uns zu einer Spielgemeinschaft mit der SG Dornheim entschlossen. In der B- Ju-
gend Jahrgang 2002 und 2003 konnten viele Nachtbarvereine aus eigener Kraft keine eigene B Jugend 
stellen, hier gibt es dieses Jahr etwas ganz Neues: Eine Gemeinschaft aus 4 Riedstädter Vereinen, die 
JSG Riedstadt. Unsere A Jugend-Spieler Jahrgang 2000 und 2001 spielen mit Zweitspielrecht in God-
delau und teilweise auch bei den Aktiven. 

Dieses Jahr feierte die Wolfskehler Kerb 400.stes Jubiläum. Die Abteilung Jugendfußball ließ es sich 
nicht nehmen dieses Jahr mit daran teil zu nehmen. Trotz der beginnenden Ferien kamen viele Kinder, 

Wolfskehler Kerb 
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und hatten reichlich Spaß beim Werfen von Süßigkeiten, Trinkflaschen, Grillhandschuhen und Mützen. 
Auch die Trainer hatten reichlich Spaß. 
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Anstatt einer Weihnachtsfeier für die gesamte Jugend, werden dieses Jahr viele Weihnachtsfeiern in 
den einzelnen Altersklassen gefeiert.  

Abteilung Karate 

Die Abteilung Karate des TSV 03 Wolfskehlen nahm am Sonntag, den 23.09.2018 erfolgreich am Shobu 
Ippon Cup in Darmstadt teil. Zwölf Wolfskehler Wettkämpfer konnten dabei verschiedene Platzierun-
gen erreichen. 

Weihnachtsfeier der Abteilung Jugendfußball 

Karate Wolfskehlen erfolgreich beim Wettkampf 
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Der Shobu Ippon Cup in Darmstadt wird seit 1994 ausgerichtet. Das Besondere dabei ist, dass die Wett-
kämpfer direkt nacheinander statt, wie sonst üblich, separat in den beiden Disziplinen Kata (Form) und 
Kumite (direkter Zweikampf) gegen einander antreten müssen. So werden ihnen, um erfolgreich zu 
sein, gute Leistungen aus allen Bereichen des Wettkampf-Karate abverlangt. 

Das Teilnehmerfeld der Wolfskehler Sportler war and diesem Tag weit gestreut: vom achjährigen Gelb-
gurt bis zum erfahrenen Schwarzgurt hatten sich insgesamt 18 Teilnehmer im Vorfeld angemeldet. Da 
die Meisten zum ersten Mal an einem Wettkampf teilnahmen, war die Nervosität verständlicherweise 
hoch. Dies konnte den Erfolg jedoch nicht schmälern: insgesamt wurden ein 1. Platz, vier 2. Plätze, fünf 
3. Plätze und zwei 4. Plätze erreicht und auch die Ausgeschiedenen zeigten sich kämpferisch. Darüber 
freuten sich natürlich auch die Trainerinnen und Trainer Simone Gottschling, Andreas und Sylvia Heiß 
sowie Christian Dicke, welche die Sportler auch während des Wettkampfs betreuten. (Alle Ergebnisse 
können unter www.karate-darmstadt.de eingesehen werden.) 

Die Rückmeldung der Wettkämpfer war ebenfalls positiv. Sie waren im normalen Training durch be-
sonders gute Leistungen aufgefallen, weswegen vor Kurzem eine Leistungsgruppe gegründet worden 
war. Diese soll nun weiter bestehen, um Mitgliedern (wieder) die Möglichkeit zu bieten, regelmäßig an 
Wettkämpfen teilzunehmen, und um das breite Angebot der Abteilung zu erweitern. 

Die Abteilung Karate des TSV 03 Wolfskehlen trainiert an zwei Wochentagen in verschiedenen Alters- 
und Leistungsgruppen, zweimal monatlich bei dem japanischen Karate-Meister Akita Sensei. Dreimal 
jährlich werden in Wolfskehlen Lehrgänge mit verschiedenen (inter-)national renommierten Trainern 
ausgerichtet. Einmal jährlich werden zudem spezielle Anfängerkurse für Kinder ab sechs Jahren, Ju-
gendliche und Erwachsene angeboten.  Weitere Informationen unter www.karate-wolfskehlen.de. 

http://www.karate-wolfskehlen.de/
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(ein Teil der erfolgreichen Wettkämpfer unseres Dojos) 
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(Christian Dicke auf dem Siegerpodest) 

In diesem Jahr bot die Abteilung Karate einen eigenen Anfängerkurs für Erwachsene ab 30 Jahren an. 
Die Idee kam uns, weil wir seit Jahren sehr guten Zulauf bei den Kindern haben, Erwachsene sich aber 
nur spärlich für Karate entscheiden und häufig von der Gruppensituation mit den vielen Kindern nicht 
überzeugt sind.  

Das wollten wir ändern. 

Erste Prüfung für Erwachsene 
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Unserem Angebot folgten fünf Erwachsene, die seit Juni regelmäßig einmal pro Woche die Grundlagen 
des Karate in einer eigenen Gruppe bei Trainerin Sylvia Heiß vermittelt bekamen.  

Nach fünf Monaten intensivem und gezieltem Training stellte sich die Gruppe Mitte Oktober der ersten 
Prüfung. Natürlich herrschte trotz der guten Vorbereitung dennoch eine gewisse Nervosität in der Prü-
fungssituation vor. Allerdings konnten alle Prüflinge so gut überzeugen, dass sie gleich den Gelbgurt 
erhalten konnten.  

Die nun Gelbgurte sind seit der Prüfung im regulären Trainingsbetrieb integriert. Wir wünschen ihnen 
alles Gute und hoffen, dass sie dabeibleiben. Wir werden auch im kommenden Jahr einen separaten 
Anfängerkurs für Erwachsen anbieten und hoffen, dass wir damit noch mehr interessierte und sport-
begeisterte Späteinsteiger gewinnen können. Es lohnt sich! 

 

(von links nach rechts, Stefan Kurth, Carsten Hammann, Kerstin Hammann, Nadine Notnagel, Sandy 
Oster und Trainerin Sylvia Heiß) 
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Dank unseres japanischen Senseis Akita Shinji erhalten wir immer wieder die Möglichkeit zum inter-
kulturellen und fachlichen Austausch - meist geplant und strukturiert, wie z. B. durch Karate-Reisen 
nach Japan oder Wochenend-Seminare. 

Manchmal gibt es aber auch spontane Besuche in unserem Dojo, wenn von Akita-Sensei Gäste mitge-
bracht werden. So hatten wir in diesem Jahr bereits Matsuda Sensei aus Gifu/Japan mit einer Reise-
gruppe zu Gast bei uns im Training. Dies war eine besondere Ehre, da Matsuda Sensei der Lehrer von 
Akita Sensei in seiner Heimat war.  

Am 24.10.2018 gelang Akita Sensei eine besondere Überraschung. Er brachte das Ehepaar Watanabe 
aus Beppu/Japan mit. Einem Teil von uns waren die Watanabes wohl bekannt, da wir vor einem Jahr 
während unserer Japanreise bei ihnen in Beppu zu Gast waren. Watanabe Sensei und seine Frau Kaori 
Sensei betreuten unsere Reisegruppe einige Tage in ihrer Heimatstadt Beppu. Wir trainierten und fei-
erten zusammen und waren darum schon "alte" Bekannte. 

Auch wenn wir nur ein paar Brocken japanisch sprechen und die Watanabes kaum englisch, klappt es 
doch mit der Kommunikation, weil die gemeinsame "Sprache" Karate uns eine Basis gibt. Außerdem 
hilft natürlich auch Akita Sensei bei der Kommunikation. Er spricht sehr gut Englisch und etwas 
Deutsch. 

Watanabe Sensei übernahm das Training und vermittelte uns wertevolle Details zu den Grundbewe-
gungen im Karate. Das war große Ehre und Freude für uns, etwas das sicherlich nicht alltäglich ist. Nach 
dem Training kehrten wir gemeinsam ins Bürgerhaus ein, um die Gelegenheit zum weiteren Austausch 
zu nutzen. 

Dank der Sänger Wolfskehlen, die zur selben Zeit anwesend waren, konnten den Japanern spontan 
eine Gesangseinlage geboten werden.  

Die Watanabes, Akita Sensei als auch wir waren begeistert von der Darbietung der Sänger. Vielen Dank 
für die Spontanität. So konnten nicht nur wir etwas von den Watanabes an diesem Abend mitnehmen, 
sondern auch einen bleibenden Eindruck aus Wolfskehlen mitgeben.  

Ein toller Trainingsabend. Vielen Dank an Akita-Sensei und die Watanabes. 

 

Zweifacher spontaner Besuch aus Japan 

http://www.tsv03wolfskehlen.de/karate/unser-training/training-bei-akita-sensei.html
http://www.tsv03wolfskehlen.de/karate/berichte-bilder/2017/japan-eine-karate-reise.html
http://www.tsv03wolfskehlen.de/karate/berichte-bilder/2017/japan-eine-karate-reise.html
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(Die Mittwochstrainingsgruppe mit Akita-Sensei ganz links und Watanbe-Sensei und Kaori-Sensei in 
der Mitte.) 

Abteilung Leichtathletik 

Einen leichten Rückgang bei den absolvierten Abzeichen gibt es 2018 für Wolfskehlen zu vermelden. 
Insgesamt 30 Sportler und 31 Sportlerinnen hatten bei Redaktionsschluss das Sportabzeichen in der 
Tasche – davon 10 Debütanten, die das Abzeichen zum ersten Mal schafften. Von Mai bis Ende Sep-
tember war das Team unter Leitung von Judith und Stefan Hirsch wieder jeden Dienstag aktiv.                 

Sportabzeichensaison 2018 ist zu Ende 
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Vier Abnahmen in Goddelau, vier in Wolfskehlen sowie zwei Abnahmen für Walking und ein 
Schwimmabnahmetermin standen auf dem Programm.  
Und nach der Saison ist vor der Saison. 2019 plant Patricia Rühl das Team zu verstärken. Die junge 
Wolfskehlerin ist insbesondere im Seilspringen fit. Für den Weitsprung soll nach dem neuen Absprung-
balken noch eine Anlaufmatte angeschafft werden- Start der Saison ist am 7. Mai 2019 mit der ersten 
Abnahme in Goddelau  
Einen traurigen Abschied gab es 2018 für alle Leichtathleten des TSV 03 von dem langjährigen Stütz-
punktleiter Günter Koop. Für alle überraschend verstarb er im Juni auf einem Ausflug des Heimat- und 
Geschichtsvereins. Von 2006 bis 2017 leitete er den Stützpunkt Wolfskehlen. Seit 1991 war er als Prü-
fer, Kampfrichter und im Zielgericht tätig.          

 
(In Erinnerung - Günter schickt Eva, Beate und Dorothea auf die 2000 Meter) 

Lauftreff und Walking-Gruppe starten das ganze Jahr - der Lauftreff immer mittwochs um 18 Uhr am 
Bürgerhausparkplatz und die Walking-Gruppe immer dienstags Sommerzeit um 18 Uhr an der Alfred-
Ewald-Hütte und Winterzeit 17.30 Uhr am Bürgerhausparkplatz. Bei Interesse einfach vorbeischauen. 
Neuanfänger, Wiedereinsteiger immer gern willkommen. Der Lauftreff wird von Ulrike Peter geleitet, 
Birgit Eisenbeis ist für das Walking zuständig. 
 

Lauftreff und Walking- Rund ums Jahr 
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Oftmals werden Trainer entlassen. Die Leichtathletikjugend in Wolfskehlen musste dagegen im Som-
mer Alessandro König schweren Herzens ziehen lassen. Seit März 2017 hatte er frischen Wind in die 
Gruppe gebracht. Bis zu 20 Kinder waren mit Spaß im Training dabei. Mit Abschluss des Studiums und 
Umzug gab es gute Gründe das Training abzugeben. Nach Trainersuche und etwas Bedenkzeit hat jetzt 
Helge Kleinböhl die motivierte Gruppe von Kindern im Alter von 6-10 Jahren übernommen. Trainiert 
wird immer dienstags von 17.30 Uhr bis 18.30 Uhr – seit Mitte Oktober jetzt in der Halle. Nach Ostern 
geht es dann wieder raus auf den Sportplatz. Nähere Infos: Helge Kleinböhl 06158/5949, helge.klein-
boehl@t-online.de  

Oft genug sind die Leichtathkletikwölfe als Einzelgänger unterwegs. Da ist es schon berichtenswert, 
wenn im Nachbarort Dornheim gleich 5 Wolfskehler an den Start gehen und auch sicher und erfolg-
reich ankommen. Bei bestem Lauf und Radfahrwetter Ende August kamen 63 Teilnehmer nach Dorn-
heim zum Duathlon über die krummen Strecken 1870m Laufen, 20,7km Radfahren und 3740m Laufen 
zum Abschluss, darunter auch besagte 5 Wolfskehler. Die Alterklasse M40 entschied er souverän für 
sich. Auf Gesamtplatz 7 wird Helge Kleinböhl geführt. Allerdings gab es hier wohl eine Panne bei der 
Zeitnahme zu Gunsten von Helge (1:02:13 Std. /4. AK 40). Kurz darauf folgte Martin Urban, der beim 
Radfahren schon am Abteilungsleiter dran war (Platz 13 in 1:04:16 Std /8. AK 40). Nicht zuletzt kamen 
die Routiniers Richard Lochmann (26. In 1:12:04 Std. / 2. AK 60) und Gerhard Paulus (40. In 1:19:31 
Std. / 2. M70) sicher ins Ziel an der Ried-Sporthalle. 

Zum wiederholten Mal fuhren Anja, Birgit und Ulrike zum Women's Run nach Frankfurt. Bei optimalem 
Laufwetter starteten die Glitzerflitzer (so lautete das Motto in diesem Jahr) Birgit und Ulrike beim 5 
km-Walken. Womit aber niemand gerechnet hatte: kurz nach dem Start kam der lang erwartete Regen. 
Nass aber zufrieden lief man schließlich im Waldstadion ein, das in diesem Jahr das zum ersten Mal für 
die Teilnehmerinnen geöffnet wurde. Sonst fanden sowohl der Lauf als auch die Aktionen rund um den 
Lauf vor dem Stadion statt. 

Leichtathletikkids- Alessandro König geht als Trainer – es geht weiter 

Fünf Wölfe beim Duathlon in Dornheim 

3 Glitzerflitzer in Frankfurt 
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Unter „das Letzte“ kursieren meist kuriose Nachrichten. Kurioses war Helge Kleinböhl beim Gersprenz-
lauf in Münster bei Dieburg passiert. Entgegen aller Hinweise hatte der erfahrene Läufer die falsche 
Startzeit für seinen 10km Lauf im Kopf und erlebte den Start zum ersten Mal in 42 Jahren etwa 100m 
entfernt von der Startlinie mit der Startnummer in der Hand. Zum Glück bemerkte er seinen Irrtum 
recht schnell, rannte dem Feld hinterher und kämpfte sich bis auf Platz 2 in seiner Altersklasse (M45) 
nach vorn – ein Lächeln für die Kamera war auch noch drin. 
                        

 
(Helge Kleinböhl bei der Verfolgung) 

Abteilung Ski 

Zum Abschluss der gut besuchten der Radsaison sind wir im September mit 17 Teilnehmern in die Pfalz 
geradelt. Übernachtung in Frankenthal im Hotel Central, am Abend im örtlichen Brauhaus mit Bier und 
deftigen Schmankerln gings am Sonntag über Worms und Oppenheim zurück nach Wolfskehlen. 

Das Letzte     
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Nach der Kerb haben wir wieder donnerstags 18:30 - 19:30 Uhr mit unserer Skigymnastik begonnen 
und würden uns über regen Zulauf freuen. 
In der Skisaison 2018 / 2019 werden wir leider keine Skifahrt anbieten können aber wir planen für die 
Saison 2019 / 2020. 

Abteilung Tischtennis 

Die Verbandsspiele der Vorrunde haben begonnen. Die 1. Mannschaft konnte bisher kein Spiel gewin-
nen. Entscheidend ist hier das Fehlen der Nr. 1 der Mannschaft. Mario Schmidt wird krankheitsbedingt 
wahrscheinlich die gesamte Spielrunde ausfallen. Auch die durch Sommermonate eingetretene man-
gelnde Spielpraxis hat hier ihre Auswirkungen gezeigt. 
 
Die 2. Mannschaft spielt in der 2. Kreisklasse und hat sich bisher recht wacker geschlagen. Leider verlor 
sie zwei Spiele knapp mit 6:9 und 7:9. Durch zunehmende Erfahrungen in den Verbandsspielen bei den 
neuen Mitgliedern der Mannschaft sind zukünftig bessere Ergebnisse zu erwarten.   
 
Im Schüler-/Jugendbereich konnte Wolfskehlen keine Mannschaft aufstellen. Durch Weggang und Aus-
fall wichtiger Jugendspieler/-innen steht man hier vor einem Neuaufbau einer Schülermannschaft.  
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Erfreulich ist, dass durch den Neuzugang von Spielern das Freitagstraining wiederauflebt. Gerne ver-
abredet man sich hier zu einem zweiten Trainingsabend in der Woche. 
 
Trainingszeiten:  
Schüler und Jugendliche dienstags von 18.30 bis 20.00 Uhr 
Senioren dienstags 20.00 bis 22.00 Uhr und freitags 20.00 bis 22.00 Uhr 

Abteilung Gymnastik  

Erneut haben sich Gymnastikfrauen gruppenübergreifend auf einen Ausflug begeben. Dieses Mal er-
kundete man Ende September die Stadt Aschaffenburg, die landschaftlich wunderschön im bayrischen 
Unterfranken liegt. Die bereits im Vorfeld gebuchte Stadtführerin zeigte uns die geschichtlich interes-
santen Punkte und unterhielt die Gruppe mit einigen Anekdoten. Nachdem sich die Mitreisenden noch 
einige Zeit alleine die Stadt anschauten, traf man sich abschließend in einem Biergarten zum gemein-
samen Abendessen. Zum Abschluss waren sich alle einig, dass man im kommenden Jahr gerne wieder 
an einer gemeinsamen Tour teilnehmen wird. 
 

 

Gymnastik on Tour 
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Jeden Mittwoch von 08:30 – 09:30 Uhr heißt es „auf in die Sporthalle“ zur Gymnastik. 
Wir sind ca. 20 Frauen, die regelmäßig Gymnastik machen und alle sind mit Spaß dabei. Unser jährli-
cher Ausflug führte uns am 22. August 2018 nach Gelnhausen. Wir fahren meist mit dem Zug, so auch 
dieses Mal. Erst vom Bahnhof Wolfskehlen nach Frankfurt. In Frankfurt angekommen hieß es in 3 Mi-
nuten umsteigen in den Zug nach Gelnhausen. Das haben wir geschafft. 
Es war ein sehr schöner Tag mit Stadtführung, Mittagessen und wer später noch wollte, mit Kaffee und 
Kuchen oder Eis. Als wir um 19.30 wieder in Wolfskehlen ankamen, waren alle der Meinung es war ein 
schöner Tag. 
                                                                             

 
 
 
 
 
 

 

Mittwochs-Gymnastikgruppe 
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Wann:   
Dienstag um 17:15 Uhr (NEU - ab November - NEU) 
Dienstag um 18:30 Uhr 
Donnerstag um 9:30 Uhr 
Freitag um 17:00 Uhr 
 
Wo: 
BewegungsRAUM Riedstadt, Groß-Gerauer Str. 25, 64560 Riedstadt-Wolfskehlen  
 
Was ist Rehasport:  
Beim Rehasport handelt es sich um 50 Übungseinheiten unter fachlicher Leitung. Das Training findet 
in einer Gruppe mit bis zu 15 Personen statt. Eine Übungsstunde dauert 45 Minuten und beinhaltet u. 
a. Gymnastikübungen mit Kleingeräten. 
 
Voraussetzung Rehasport:  
Eine ärztliche Verordnung. Die Kosten für den Rehasport werden auf Antrag zu 100% von der Kranken-
kasse übernommen.  
 
Anmeldung und Fragen zum Rehasport: Fachübungsleiterin Andrea Gunkel 
bewegungsraumriedstadt@web.de; 0 61 58 – 60 85 38 
 

Bei bestem Wetter feierten die Crazy Liners am vergangenen Sonntag mit vielen befreundeten Tanz-
gruppen ihren jährlichen Frühschoppen. 
Mit guter Laune und reichlich Countrymusik war es für alle Gäste ein gelungenes Fest. 
Für das leibliche Wohl war bestens mit kalten Getränken, selbstgemachtem Kuchen und Salaten ge-
sorgt. 

Rehasport für Orthopädie beim TSV 03 Wolfskehlen 

Countrymusik ertönt auf dem Sportgelände An der Sandkaute Wolfskehlen 

mailto:bewegungsraumriedstadt@web.de
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Der TSV 03 Wolfskehlen bietet ab immer sonntags von 10 – 11 Uhr ein funktionelles Zirkeltraining an. 
Besondere sportliche Voraussetzungen gibt es nicht. In einem Zirkeltraining wird der Körper ganzheit-
lich trainiert und gekräftigt. Mobilität, Stabilität, Rumpfkraft, Koordination sowie Kraft und Aus-
dauer werden in einem Workout integriert. 
Der Kurs soll vor allem Jugendliche und junge Erwachsene ansprechen. Ab 15 Jahren kann jeder zu dem 
Training kommen. Anmeldung und Fragen bei Laura Bork, 01722160484.  

Abteilung Kinderturnen 

Am 30.09.2018 nahmen wir beim Kerweumzug in Wolfskehlen teil. Mit einem bunt geschmückten Wa-
gen hatten wir als Gruppe von Kindern, Mamas und Fans einen tollen Tag. Wir präsentierten unsere 
neuen, glitzernden T-Shirts, warfen Bonbons und tanzten zur Musik. Anschließend ließen wir den Tag 
zusammen auf dem Kerweplatz ausklingen.  

Functional Training – Zirkeltraining macht dich fit! 

Tanzgruppe Lollipopps mit neuen T-Shirts beim Kerweumzug… 

https://www.trainingsworld.com/training/krafttraining-sti47291/core-training-viel-noetig-1277595.html
https://www.trainingsworld.com/training/krafttraining-sti47291/was-ist-kraftausdauer-1277607.html
https://www.trainingsworld.com/training/krafttraining-sti47291/was-ist-kraftausdauer-1277607.html
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Jetzt starten wir mit den Vorbereitungen für die Fastnachtskampagne 2019. Die ersten Schritte von 
unserem neuen Gardetanz haben wir bereits einstudiert und die Mamas und Trainerinnen haben sich 
bereits getroffen um die Kinderfastnacht zu planen.  
 

Hast du auch Spaß am Tanzen und möchtest gerne ein Teil unserer Gruppe werden?  
Dann schaue doch bei uns vorbei!!  
Unser Training findet immer mittwochs 17:30 – 18:30 Uhr im Bürgerhaus in Wolfskehlen statt.  
Kontakt: Rachel Schuchmann  
E-Mail: rachelschuchmann@googlemail.com 
Mobil: 0177 2439057  

 

 
 

mailto:rachelschuchmann@googlemail.com
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Eltern-Kind-Turnen 
Montag: 15:30 - 16:30 Uhr in der Turnhalle 
Turnen und spielen für Kinder von 1 - 3 1/2 Jahren, Einfach kommen und mitmachen! 
Ansprechpartner: Birgit Siller 
 
Purzelturnen 
Mittwoch: 16.00 - 17.00 Uhr in der Turnhalle 
Turnen und spielen für Kinder ab dem 3. Lebensjahr/Kindergartenalter bis zum 5. Lebensjahr bzw. 
letzten Kindergartenjahr. Kommen - gucken - mitmachen! 
Übungsleiterin: Silke Schaffner / Rachel Schuchmann 
 
Tanzgruppe "Lollipopps" 
Freitag: 16.00 - 17.00 Uhr im Bürgerhaus 
Tanzen und Bewegung steht an erster Stelle. Mädchen und Jungen sind gleichermaßen 
gern gesehen. 
Übungsleiterin: Rachel Schuchmann 
 

Auf Grund der geringen Nachfrage mussten wir die Kindersportgruppe dienstags leider auflösen. Sollte 
weiterhin Interesse bestehen, bitte bei Rachel Schuchmann melden. Dann werden wir gerne wieder 
einen neuen Versuch starten, können dies aber nur, wenn die Nachfrage entsprechend ist, da die 
Hallenkapazitäten gering sind und effizient genutzt werden müssen. 

Abteilung Volleyball 

Für die neue Saison 2018/2019 hat die Abteilung Volleyball zwei Mannschaften für die Runde 
gemeldet. Beide spielen in der Kreisliga West. Die Mannschaften sind erfolgreich in die neue Saison 
gestartet. Die Damen 2 befindet sich nach zwei Spielen auf dem ersten Platz, die Damen 1 im 
Mittelfeld. 

Kindergruppen im TSV 

Kindersportgruppe leider aufgelöst 

Guter Saisonstart für die Volleyballer 
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Treu dem Motto „Volleyballer feiern Feste, um ihre Kondition zu teste“ – standen alle Mitspielerinnen 
mit Trainer bei der Hochzeit einer Spielerin Spalier.  

 
 
Außerdem hat sich die Abteilung Volleyball dazu entschlossen zur 400-jährigen Kerb in Wolfskehlen 
beim Umzug mitzulaufen. Mit einer selbst geschmückten Rolle (inkl. Volleyball aus Pappmache) und 
einer Lauftruppe, die einen Banner mit dem neuen Logo „RED WOLVES“ hielt, wurden fleißig 
Süßigkeiten und Give-Aways verteilt. Mit guter Laune und Anfeuerungssprüchen wurde auch Werbung 
für die Suche nach neuen Mitspieler gemacht.  
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Bei angenehmen 20 Grad startete das 17. Wolfskehler Beachturnier der Abteilung Volleyball des TSV 
03 Wolfskehlen am Samstag, den 25. August um 14 Uhr. 13 Mannschaften spielten dabei in zwei 
Gruppen auf dem Beach- und zwei Rasenfeldern. Die Zuschauer konnten wieder attraktive Spiele 

All Stars gehen als Sieger des 17. Wolfskehler Beachturniers hervor 
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sehen, in denen jeder Punktgewinn heiß umkämpft war und gefeiert wurde. Neben alt bekannten 
teilnehmenden Mannschaften, wie den Ringsträßern (diesmal mit zwei Mannschaften), die 
Kerweborsch, den Spezis und den All Stars, gab es auch Neuzugänge wie das Team „Zum Pfarrgarten“ 
oder „Team Glühend“.  
Würstchen, Salate und Pommes wurden von der Abteilung Volleyball und deren Damen mit Trainer 
und Grillmeister Helmut Fenk mit diversen Kaltgetränken angeboten und die Turnierleitung der Familie 
Hammann war wie immer perfekt organisiert.  
Nach den Gruppenspielen konnten sich in den Platzierungsspielen die All Stars gegen das Team „No 
Names“ durchsetzen und zum zweiten Mal den Pokal mit nach Hause nehmen.  
„Das Turnier hat mittlerweile Tradition. So nahm der Sieger des diesjährigen Turniers bereits das 12 
Mal teil, wobei die Jungs der All Stars erst Mitte 20 sind“, so die 1. Vorsitzende Inga Büdinger.  
Die Abteilung Volleyball bedankt sich bei allen Teilnehmern, Zuschauern und Helfern für ein 
gelungenes Turnier und freut sich alle wieder nächstes Jahr begrüßen zu dürfen. 
Endstand Platzierungen: 

1. All Stars 
2. No Names 
3. Ringsträßer 2 
4. Zum Pfarrgarten 
5. Ringsträßer 1 
6. Volleybärenbande 
7. Old Schmetterhand 
8. Spezis 
9. Team Glühend 
10. Marlons Keller 
11. Kerweborsch 1 
12. Kerweborsch 2 
13. Die Gang 
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Der TSV 03 Wolfskehlen wird unterstützt von der 
Darmstädter Privatbrauerei GmbH, der Volksbank 
Darmstadt – Südhessen eG und der Kreissparkasse 
Groß-Gerau. 
 
 
 
       
 
 
 
 

 

 
Sie möchten auch den TSV unterstützen oder tun dies bereits? Dann wenden Sie sich an uns und Ihr 
Logo könnte hier stehen. 
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Sie möchten regelmäßig über Neues, Vergangenes und Aktuelles über den TSV erfahren? 
Dann schicken Sie uns Ihre E-Mail Adresse und Sie bekommen den Newsletter zugeschickt.  
Kontakt: vorstand@tsv03wolfskehlen.de 

Impressum 

Sport-Kurier des TSV 03 Wolfskehlen e.V. 
Redaktion: 
Inga Büdinger (1. Vorsitzende) 
Email: vorstand@tsv03wolfskehlen.de 
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