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Aus dem Vorstand

Liebe Mitglieder, Freunde und Génner,

herzlich willkommen zu der 2. Ausgabe des Sportblatt / Newsletter unseres TSV 03 Wolfskehlen. Nach
der erfreulichen positiven Resonanz der Dezemberausgabe, werden wir auch weiterhin Gber die sport-
lichen und festlichen Ereignisse der Abteilungen im TSV informieren.

Die erfreulichste Nachricht auRerhalb der sportlichen Aktivitaten des Vereins, ist sicherlich das wir ei-
nen neuen Pachter - Torsten Claus fiir das Sportheim gefunden haben. Mehr liber Torsten werden wir
zu gegebener Zeit berichten. Nach einigen UmbaumaRnahmen im Sportheim werden wir mit ihm im
Juni das Sportheim wiedereroffnen und Torsten wird als Einstieg die FulRballeuropameisterschaft nut-
zen und diese mit der Errichtung eines Biergartens eréffnen. Mehr Informationen dazu gibt es in den
kommenden Wochen.

Jetzt, wiinsche ich viel Spal} beim Lesen der Aktivitaten der Abteilungen!!!
Wenn |hr den Newsletter per Email erhalten méchtet, dann freuen wir uns tber eure Emailadresse,

die ihr bitte den zustandigen Abteilungsleitern mitteilt oder uns liber kultur@tsv03wolfskehlen.de mit-
teilen kénnt. Uber Namensvorschlige fiir dieses Informationsblatt freuen wir uns auch sehr gerne.

Mit sportlichen GriiBen

Inga Bidinger

Wer den TSV noch nicht kennt....

Sieben Abteilungen vereint der TSV 03 unter seinem Dach. Diese bieten ein vielseitiges und abwechs-
lungsreiches Sportprogramm an. Unsere Ubungsleiter und Trainer verfiigen liber die entsprechenden
Ausbildungen in der jeweiligen Sportart. Dariber hinaus besuchen sie regelmaRig Weiterbildungsmal-
nahmen um ihre Kenntnisse und Fahigkeiten zu erweitern. Somit ist fiir ein gezieltes und qualifiziertes
Sportangebot gesorgt.

Gerne laden wir Dich und Deine Familie ein, sich ein Bild Gber unsere einzelnen Sportarten zu machen.
Besucht einfach ein Training oder einen Wettkampf der TSV-Sportler und (iberzeugt euch selbst! Die
jeweiligen Ansprechpartner findet ihr in den einzelnen Abteilungen auf den folgenden Seiten.

Flr die Souvenirjager unter euch bietet die Firma Satzothek Heckmann eine Auswahl von TSV-Artikeln
an. Schaut einfach mal in den Fanshop auf unserer Homepage, www.tsvO3wolfskehlen.de.

Viel Spal8 beim , Kennenlernen unseres Vereins“ wiinscht der TSV 03 Wolfskehlen.
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Kurzweilige Mitgliederversammlung des TSV 03 Wolfskehlen

Bereits am Freitag, 18. Marz 2016 fand die diesjahrige Mitgliederversammlung des TSV 03 Wolfskehlen
im Birgerhaus Wolfskehlen statt.

Erste Vorsitzende Inga Bldinger eréffnete die Sitzung bei einer geringen Beteiligung von 35 Mitglie-
dern. Nach der Totenehrung folgte der Bericht aus dem Vorstand. Zu Beginn lhrer Ausfiihrungen be-
tonte Bidinger die sehr positive Stimmung im Hauptvorstand. Besonders hob sie die selbstdndige Ar-
beit der einzelnen Abteilungen hervor.

Die derzeit groRte Aufgabenstellung im Verein sieht die 1. Vorsitzende in der Neuvermietung des
Sportlerheims. Interessenten aus dem vergangenen Jahr pochten auf einer Restaurierung des kom-
pletten Sportlerheims, was aber bei kalkulierten Kosten um 70.000 Euro nicht realisierbar ist. Wahrend
der vergangenen Monate wurde das Sportlerheim kommissarisch von der Abt. FuRball betrieben, was
einen enormen Zeit- und Arbeitsaufwand erforderte. Inga bedankte sich in diesem Zusammenhang
besonders bei Horst Hammann, Daniel Schnélzer und Mark Breitwieser. In den ndchsten Wochen sol-
len Gesprache mit potentiellen Interessenten gefilihrt werden, wo man zuversichtlich ist, einen neuen
Pachter zu finden. (Anmerkung d.R.: Nach einigen Umbauarbeiten, wird der neue Pachter Torsten
Claus piinktlich zur EM im Juni das Sportheim iibernehmen.)

Weiterhin berichtete Blidinger Gber die Zusammenarbeit mit der Stadt Riedstadt und die erfreuliche
Erneuerung der Aschenbahn im letzten Jahr. Fiir dieses Jahr steht die Erneuerung des Zauns rund um
den Sportplatz auf dem Programm. Arbeitseinsdtze von Seiten des Vereins werden hier geplant. Erneut
ging ein Dank an Karlheinz Schndlzer, der unermidlich seine Arbeitskraft auf dem Sportplatz einbringt.

Die Sportjugend Hessen bietet derzeit das Programm "Sport und Fliichtlinge" an, bei denen Sportcoa-
ches ausgebildet werden, die den Kontakt zu Fliichtlingen aufbauen und diese zu Sportangeboten be-
gleiten sollen. Aus dem TSV wurde auch ein Interessent gefunden, der an diesem Lehrgang teilnehmen
wird.

Im Anschluss folgten die sportlichen Berichte der Abteilungen und Jan Ewald, 2. Vorsitzender Sport
und Kultur Jan bestatigte ein erfolgreiches vergangenes Veranstaltungsjahr. Besonders hervorgehoben
wurde von ihm das jahrlich stattfindende Jugendturnier. Weiterhin hat sich der TSV am Weihnachts-
markt beteiligt und die Kinderfastnacht ausgerichtet.

Statt des Sportkuriers soll nun 2 - 3 x jahrlich ein Newsletter erscheinen. Dieser wird hauptsachlich
Uber die Homepage oder Email zu lesen/erhalten sein. Papierausgaben sollen in verschiedenen Ge-
schaften bzw. den Banken im Ort ausgelegt werden. Fir 2016 wird der TSV sich u.a. bei der Veranstal-
tung "Der Kreis rollt" sowie dem geplanten Kirchenfest einbringen.

Der Verein hat derzeit 1.029 Mitglieder, davon verteilen sich 31% auf das Alter zwischen 0 - 18 Jahren
und 47% auf das Alter 41 +. Das Alter zwischen 19 und 40 Jahren ist nur mit 21% vertreten. Dies zeigt
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einen bekannten Trend allerdings sollte der Verein noch einige Anreize fiir dieses Alter schaffen, be-
richtet Ulrike Andres, 2. Vorsitzende Verwaltung.

Melanie Dorr, 2. Vorsitzende Wirtschaft und Finanzen lobte die Haushaltsdisziplin. Sie gab eine kurze
Vorschau auf die Ein- und Ausgaben, worauf im Anschluss die Versammlung den Vorstand entlastet.
Nach Neuwahlen der Kassenprifer, Ulrike Ewald und Frank Czarnecki, ehrten Inga Bidinger und Jan
Ewald die anwesenden Mitglieder.

Im Januar erhielten folgende Personen fir ihre jahrelange ehrenamtliche Tatigkeit bereits den Ehren-
brief der Stadt Riedstadt: Karlheinz Schnolzer, Bernd Werner, Simone Gottschling, Melanie Dorr und
Gerhardt Paulus.

Fir ihre langjahrige Tatigkeit im Verein, insbesondere in der Gymnastikgruppe am Donnerstag, wurde
Birgit Riedel vom TSV ein herzliches Dankeschon liberbracht. Zusatzlich zur Donnerstagsgruppe hat sie
zeitweise auch das Kinderturnen betreut und springt in den anderen Gymnastikgruppen oft als
Ubungsleiterin ein.

Flr 25jahrige Mitgliedschaft im Verein wurden geehrt: Herbert Banek, Didier Duchemin, Olivia Ham-
mann, Annelie Hofmann, Boris Jager, Michael Jager, Andreas Krichbaum, Bernd Miiller, Gudrun
Schmidt, Stephanie Schmidt und Tibor Tschope.

Flr 50jahrige Mitgliedschaft wurde Rainer Gabriel, Wilfried Kummer, Horst Leber und Karl-Heinz Zuber
geehrt. 60 Jahre im Verein ist Klaus Wirthwein sen.; Hans-Ludwig Appel und Heinrich Ewald sind bereits
seit 70 Jahren im TSV Wolfskehlen. Alle Anwesenden erhielten eine Urkunde sowie ein Prasent.
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Im Anschluss stand der Altestenrat mit folgenden Mitgliedern erfreulicherweise zur Wiederwahl be-
reit, die auch einstimmig beflirwortet wurde - Manfred Gollenbeck, Glinter Jager, Rudolf Tapp, Dieter
Kaniak, Gerhard Hammann, Glinter D6rr und Anton Deimer.

AbschlieBend wurde ein Antrag fiir die Aufarbeitung der TSV Historie von Manfred Gollenbeck gestellt,
welcher in naher Zukunft auch umgesetzt wird.

Nach einer kurzweiligen Sitzung, wiinschte Inga Blidinger allen Mitgliedern und Sportlern viel Erfolg
flr das Erreichen der sportlichen Ziele in diesem Jahr und beendete die Sitzung.
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Termine des Vereins 2016

Termine 2016

13. Mai 33. StraRenlauf Leichtathletik

11.-12. Juni | Karatelehrgang mit Shinki Akita

24.-26. Juni | Jugendturnier Jugendfuf3ball

09. Juli Kinderlauf an der Kirche

23. Jul Saisoneroffnung FulSball

27. Aug Beachturnier Volleyball

17. Sep Lehrgang mit Schahrzad Mansouri

03. Okt Kerbmontag - Friihschoppen auf dem Sportplatz

05. Nov Ski Opening

19. Nov Schlachtfest Alte Herren

11. Dez Weihnachtsfeier JugendfuBball

17. Dez Weihnachtsfeier Aktive FuRRball

Abteilung FuRball

Protokoll der Abteilungsversammlung im Februar

Zur turnusmafigen Versammlung der FuBballer im TSV Wolfskehlen begriiRte Abteilungsleiter Horst
Hammann mit 32 Mitgliedern rund die Halfte weniger als im vergangenen Jahr. Das war nicht weiter
verwunderlich, standen doch keine Wahlen an.

Nach dem Beschluss der Tagesordnung eroffnete Jugendleiter Bernd Werner den Reigen der Berichte
aus den einzelnen Sparten. Werner zeigte sich erfreut dariber, dass der TSV bereits seit Jahren alle
Altersklassen besetzen konnte, hob aber wie schon in den Vorjahren die chronische Unterbesetzung
mit Trainern und Betreuern hervor. Ohne einige aktive FuBballer unter den Ubungsleitern - hier lobte
Werner besonders die Briider Kursch und Spengler - ware es kaum maoglich, alle Nachwuchskicker ada-
guat zu betreuen. Die alten Herren berichteten von sieben Spielen im Jahr 2015, von denen vier ge-
wonnen und zwei verloren wurden, wahrend eins unentschieden endete.

Daniel Schnolzer blickte fiir den Bereich Bau und Unterhaltung auf einige Arbeitseinsdtze und Repara-
turen zurlick, bei denen er sich mehr Mitstreiter gewiinscht hatte. Als besonders positiv hob er die
Schaffung eines strukturierten Lagerraums fir die Abteilung hervor. Im Jahr 2016 sind angesichts zahl-
reicher Wildschaden auf dem Gelande an der Sandkaute unbedingt die Zdune zu erneuern, die in den
letzten Jahren durch Baumfallaktionen und Stiirme teilweise schwer beschadigt wurden. AuBerdem
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stehen einige kleinere Projekte, wie der Bau zweier neuer Kabinen fiir die Auswechselspieler auf dem
Programm. Die geselligen Veranstaltungen des Jahres 2015 verliefen insgesamt erfreulich, wobei man
bei dem einen oder anderen Event noch in der Lernphase sei. Auch hier wiinschte sich Schnolzer mehr
Unterstlitzung durch die aktiven FulRballer, besonders aber bei den sonntaglichen Heimspielen, wo der
Spielausschuss mangels Vereinswirt die Verkostigung der Zuschauer selbst durchfihrt und sich die Ver-
antwortung nur auf wenige Schultern verteilt.

Finanzchef Karlheinz Schnolzer konnte anschlieRend von einem positiven Geschaftsjahr 2015 berich-
ten, dass auch dank der Einnahmen bei den Heimspielen mit einem kleinen Plus endete.

Zum Abschluss der Referenten freute sich Abteilungsleiter Horst Hammann (iber die harmonische Zu-
sammenarbeit im Hauptvorstand, das Erreichen der sportlichen Ziele im Jahr 2015 und die gelungene
Kompensation des altersbedingten Abschieds von vier langjahrigen Mitstreitern rund um den Spielaus-
schuss mit insgesamt Gber achtzig Jahren im Ehrenamt. Bei der Lagerung und Wasche der Trikots sowie
der Bewirtung mussten sich die FuBBballer komplett neu aufstellen, haben diese Herausforderungen
aber bislang gut gemeistert. AuSerdem wurde mit Thorsten Engelhardt ein neuer Platzkassierer gefun-
den. Weiterhin dankte Hammann dem Jugendleiter Bernd Werner fiir die unermuidliche Akquisition
neuer Schiedsrichter mit dem Ergebnis, dass der TSV aktuell nicht von Punktabziigen oder Geldstrafen
bedroht ist. Mit den vier erwachsenen Schiedsrichtern Volker Dorr, Orkun Erdinc, Yannic Kalka und
Thomas Wilfer sowie einigen Nachwuchsreferees ist man derzeit gut bestiickt. Nachdem man im letz-
ten Jahr zwei Fliichtlinge aus dem Kosovo ins Training der alten Herren integriert und mit Sportkleidung
und FuRballschuhen ausgestattet hat, hat man nun zwei Kicker aus Syrien aufgenommen. Zum Ab-
schluss seiner Ausfiihrungen wiinschte sich der Abteilungsleiter mehr Engagement bei geselligen Ver-
anstaltungen und Arbeitseinsatzen, die reibungslose Integration aller A-Junioren in die Kader der akti-
ven Mannschaften, einen neuen Pachter flir das Sportheim und das erneute Erreichen der sportlichen
Ziele. Da keine Antrage vorlagen und es auch keine Wortmeldungen zum Punkt "Verschiedenes" gab,
konnte Horst Hammann die Sitzung nach rund 45 Minuten schlieRen.

Erfolgreicher Arbeitseinsatz

Einen erfolgreichen ersten Arbeitseinsatz im Jahr 2016 absolvierte die Abteilung FuBball bisher auf
dem Sportgelande. Das lag vor allem daran, dass mehr als zwanzig Personen voller Tatkraft erschienen
waren, darunter die A-Junioren samt Trainer und mit Gerrit Jost auch ein Abgeordneter der beiden
ersten Mannschaften. Das Gros der Teilnehmer stellten die dritte Mannschaft und die alten Herren.
Zwischen 09.00 und 13.30 Uhr wurden:

e die Dachrinnen Uber der Gaststatte gesaubert,

e acht Banke komplett und eine Hitte zur Hélfte gestrichen,

e der Ballfangzaun repariert,

e ein Eingangstor karnickelsicher verblendet,

e zwei Trainerbanke neu bedacht,

o der FuBweg ums Hauptfeld gesdubert und
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e das Schnittgut nach dem stadtischen Griinschnitt vor sechs Wochen entsorgt.
Mindestens ein weiterer Samstag wird demnachst erforderlich sein, um die restlichen guten Vorsatze
fiir das Jahr 2016 umzusetzen.

Sportlicher Ausblick

Zum Redaktionsschluss dieses Newsletters kimpften die beiden ersten Mannschaften des TSV 03 noch
gegen den Abstieg aus der Kreisoberliga bzw. der Kreisliga B. Unglaubliches Verletzungspech und der
Verlust von acht Spielern aus Studien- und Arbeitsplatzgriinden im Verlauf der Saison fiihrten zu einem
steten tabellarischen Abrutschen der Teams von Giuseppe Messinese und Alex Pabst. Nur dank der
Hilfe der A-Junioren und ihrer Trainer Ferenc Radics und Clemens Hammann konnten die Spieltage, an
denen alle drei Mannschaften gleichzeitig im Einsatz waren, ohne groRere Probleme bewiltigt werden.
Sage und schreibe acht Nachwuchskicker feierten im Verlauf der Riickrunde ihren Einstand in den Ak-
tiventeams und zeigten durchweg starke Leistungen. Das lasst die Verantwortlichen unabhdngig von
der Klassenzugehorigkeit optimistisch in die Zukunft schauen.

Fiir die kommende Saison wurden bereits einige Weichen gestellt, auch wenn die Position des zukiinf-
tigen Erstmannschaftstrainers noch vakant ist. Giuseppe Messinese hat nach fast zwei Jahren beim TSV
ebenso wenig seinen Vertrag verlangert, wie Alex Pabst, der nach vier Spielzeiten mit der zweiten
Mannschaft nach Goddelau wechselt, wo er die erste Garnitur ibernimmt. Sein Nachfolger wird der
Coach der A-Junioren, Ferenc Radics. Die dritte Mannschaft wird weiterhin von Orkun Erdinc trainiert.
Der Spielerkader der ersten Mannschaft bleibt weitgehend zusammen, lediglich der Wechsel von Spiel-
flhrer David Ulrich zum SV Hahn reif3t eine groRe Liicke. Bereits wahrend der Saison hatte das Flagg-
schiff des TSV mit Patrik Merbach (Arbeitsplatz in der Ndhe von Stuttgart) und Felix Schulz (Studium)
zwei Stammkréfte und mit Marcel Hinterschied und Christopher Metzger zwei Erganzungsspieler ver-
loren. Immerhin stehen in der kommenden Saison die Langzeitverletzten Pascal Maier, Andreas Krich-
baum, Kevin Reinke und Falko Miiller ebenso wieder zur Verfligung, wie der zuletzt zwei Jahre studien-
bedingt pausierende Christian Kummer. Bei der zweiten und dritten Mannschaft sind noch einige Ge-
sprache zu fihren, doch auch hier kann man davon ausgehen, dass die spieltragenden Personlichkeiten
dem TSV erhalten bleiben.
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Abteilung Jugendful3ball

Neue Kleinfeldtor

Uber vier neue Kleinfeldtore verfiigt der TSV seit ein paar Wochen. Finanziert wurden sie aus dem Erlds
des Jugendturniers 2015 und einem Zuschuss aus dem Sportmittelférderungstopf des Landessport-
bundes Hessen. Geliefert wurden die Tore von der Firma Sportstattenbau Kurt Seegmdiller aus Taunus-
stein. Diese zeichnete sich auch schon fiir den Bau des Wolfskehler Kunstrasen verantwortlich.

Das besondere an den Toren ist, dass sie mit integrierten Gewichten und angeschweiRten Transport-
rollen ausgestattet sind. Das verhindert zum einen ein Umfallen und zum anderen erleichtert es den
Transport der Tore. Vorbei sind nun die Zeiten, in denen die Tore mit Nagel befestigt werden mussten
und das Tragen per Hand.

Zu den neuen Toren gab es natirlich auch neue Netze. Das Anbringen tGbernahmen freundlicherweise
die Eltern unserer G-Jugendmannschaft.

Dafir recht herzlichen Dank.

Ein weiteres Dankeschon geht auch an die zahlreichen Gaste unseres Jugendturniers, die mit [hrem
Besuch diese Anschaffung ebenfalls moglich machten.
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Jugendturniere beim TSV 03

Am Wochenende 24.06. bis 26.06.2016 veranstaltet der TSV 03 Wolfskehlen wieder sein grofRes Ju-
gendfuBballturnier. Den Anfang machen am Freitagabend die A-Jugendlichen mit ihrem Wettbewerb.
Samstags spielen am Vormittag die G2-Jugend und die C-Jugend, am Nachmittag folgen die F2-Jugend
und die B-Jugend. Am Sonntag werden die Sieger in den Wettbewerben der G1-Jugend und der D2-
Jugend (vormittags) sowie der F1-Jugend und der E2-Jugend (nachmittags) gesucht.

An allen Tagen bietet der TSV neben dem Sport auch ein Rahmenprogramm an. Dazu zahlen u.a. eine
Balltombola, Hiipfburg oder ein Tischkicker-Turnier. Auch der TSV-Fanshop ist vor Ort.

Fiir das leibliche Wohl sorgen wieder das Orga-Team der Jugendabteilung und die Eltern der Nach-
wuchskicker.

Abteilung Karate

Anfangerkurse erfolgreich gestartet

Im Februar und Mitte April haben wir unsere beiden Anfangerkurse fiir Karate-Kids von 6-8 und fir
Jugendliche und Erwachsene ab 9 Jahre erfolgreich gestartet.

In beiden Gruppen freuen wir uns Uber viele neue karatebegeisterte Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene, die nun die Grundlagen des Karate erlernen.

Ziel ist es, die neuen potenziellen Mitglieder unseres Dojos moglichst schnell mit dem Grundlange zu
versorgen und zur ersten Prifung zu fihren. Danach kdnnen sie sich problemlos in das allgemeine
Training integrieren.

Bei den Karate-Kids steht die Prifung erst im nachsten Jahr an. Hier geht es eher darum, die Kinder
spielerisch an das Karate heran zu fiihren. Der Leistungsgedanke kommt erst, wenn die Kinder aus der
Kindergruppe in das normale Training wechseln, was ca. 2. Jahre dauern wird.

Das Training fiir die Karate-Kids findet freitags von 15:45 Uhr bis 17 Uhr statt.

Lehrgang mit Markus Rues

Am Samstag den 30.04.2016 eroffnete unser Dojo seine Lehrgangssaison mit einem Lehrgang des Bun-
desjugendtrainers des DJKB, Markus Rues.

Markus war eigenes aus Konstanz bereits am Freitag angereist und Gibernahm Freitagabend auch gleich
das Oberstufentraining in unseren Dojo. Dan-Vorbereitung war das Thema, also die Vorbereitung auf
die Priifung zum Schwarzgurt.

Das hat einigen unserer Karate-Schiiler sehr geholfen, denn in diesem Jahr stehen mehrere Prifungen
zum 1. Dan, 2. Dan und 3. Dan an.
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Der Schwarzgurt im Karate ist gleichzusetzen mit dem ,, Meister-Titel“. Aber auch hier gibt es Abstu-
fungen. Je hoher die Nummer vor dem Dan-Grad, desto langer aktiv ist der oder die Karateka und tber
umso mehr Erfahrung verfiigt er oder sie.

Samstagmorgen startete der Lehrgang mit einem exzellenten Kindertraining, bei dem Markus seinen
Titel ,,Bundesjugendtrainer” alle Ehre machte. Mit vielen kleinen und grofRen Geraten und Hilfestellun-
gen vermittelte er den Kindern, was einen Karate-Technik bedeutet und auf was zu achten ist, ohne
dass es langweilig wurde oder zu viel erklart werden musste.

Die Kinder waren einvernehmlich der Meinung: ,das war ein tolles Training, da will ich mal wieder hin“.

Im Training fur die Unterstufe, in der Erwachsene und Kinder gemeinsam trainieren, die mit ihrer Gra-
duierung maximal beim Griingurt angekommen sind, half Markus den jungen und jung gebliebenen
Karatekas dabei zu verstehen, wie man vom klassischen Grundschulkarate hin zum freien Kampf
kommt. Auch in diesem Training setzte Markus viele kleine Hilfsmittel ein, wie Zielpunkte, die den
Schiilern half, ihre Technik auf den richtigen Punkt zu konzentrieren und ihre Bewegungen auf ein Ziel
auszurichten.

In der Oberstufe war ebenfalls der freie Kampf oder wie wir Karateka sagen , Kumite” das Thema. Mar-
kus half uns dabei unsere Kenntnisse im Kumite auszubauen. Ausgehend von den Grundschultechniken
baute er Schritt fur Schritt Freikampfkombinationen fiir den Angriff und fur die Abwehr auf. Am Trai-
ningsende konnten die Teilnehmer diese flexibel abrufen und miteinander im standigen Angriff und
Abwehr die erlernten Techniken einliben und vertiefen.

Unser Resiimee: ein extrem sinniger und kurzweiliger Lehrgang, der seinen Namen alle Ehre gemacht
hat. Alle Teilnehmer waren am Ende der Meinung: , hier haben wir was sinnvolles gelernt”.

Danke an Markus Rues fir dieses exzellente Training. Das war sicherlich nicht der letzte Lehrgang in
Wolfskehlen. Wir freuen uns schon auf das nachste Mal.

Weltrekordversuch in Tauberbischofsheim, Wolfskehlen war dabei

Vom 05.05. — einschl. 08.05.2016 fand das sogenannte ,Kata-Spezial“ in Tauberbischofsheim statt.
Dabei handelt es sich um ein groRes internationales Treffen von Karatekas, um Katas zu vertiefen. Kata
heilt Ubersetzt so viel wie ,,Formen“. Am ehesten kann man das mit einem Schattenkampf vergleichen.
Die Karateka fuhren festgelegte Ablaufe aus Angriffen und Abwehrtechniken gegen einen virtuellen
Gegner durch.

Katas sind ein wichtiger Bestandteil unseres Prifungssystems. Jede Gurtfarbe hat ihre eigene Kata, die
es zu perfektionieren gilt, um die Priifung zum nachsten Grad bestehen zu kénnen.
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In unserer Stilrichtung gibt es 27 Katas, deren Abldufe und Feinheiten erst mal verstanden und einge-
Ubt sein missen.
Das , Kata-Spezial” findet jahrlich in einmal an unterschiedlichen Orten statt. In diesem Jahr folgten ca.
1.200 Karatekas dem Aufruf nach Tauberbishofsheim. Auch von unserem Dojo folgten wir den Ruf und
waren mit neuen Karatekas vor Ort, um unsere Fahigkeiten zu vertiefen und gemeinsam mit Karatekas
aus anderen Dojo zu trainieren.

Trainiert wird in Gruppen je nach Graduierung. Auch japanische GroRmeister kommen eigens zu die-
sem Event nach Deutschland und unterrichten die anwesenden Karatekas.

1.200 Karatekas an einem Ort, warum nicht einen Weltrekord aufstellen?

Gesagt getan, am Samstag trafen sich alle Teilnehmer auf dem 6ffentlichen Platz am Worth in Tauber-
bishofsheim, um gemeinsam unter der Anleitung unseres Chef-Trainers in Deutschland, Ochi-Sensei
(Sensei bedeutet Lehrer), zu trainieren. Das ganze wurde durch Offizielle, wir der Blirgermeister, Dro-
hen, viele Zuschauer aus Nah und Fern, Fortgrafen dokumentiert. Eine halbe Stunde trainierten wir
gemeinsam bei bestem Wetter unter der Anleitung von Ochi-Sensei.

Ein beeindruckendes Erlebnis. Wir sind sehr froh, dass wir einen Beitrag leisten konnten.

Es hangt nun vom Guinnessbuch der Rekorde ab, ob unser Aktion offiziell als Weltrekord gewertet
werden wird. Das Ergebnis wird in den nachsten Wochen bekannt werden. Wir halten euch auf dem
Laufenden.

Reslimee des Events, es war eine gelungene Veranstaltung, super organisiert. Es gab viel zu lernen und
viele nette Menschen zu treffen. Der Weltrekord-Versuch war das Tupfelchen auf dem ,I“ und machte
dieses Kata-Spezial zu was ganz besonderem. Wir kommen gerne wieder.
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Abteilung Leichtathletik

Start in die Sportabzeichensaison 2016

Am 3. Mai 2016 startet die neue Sportabzeichensaison in Wolfskehlen auf dem Sportplatz. Auf der
gerade erst erneuerten Aschenbahn besteht am 3.5. die Méglichkeit zum Training und zur Uberpriifung
des Leistungsstandes. An jedem weiteren Dienstag kann ab 18 Uhr auf dem Wolfskehler Sportplatz
flr das Sportabzeichen trainiert werden.

Abnahmetermine fiir 2016:

7.6. Sportplatz Goddelau
5.7. Sportplatz Goddelau
2.8. Sportplatz Goddelau
6.9. Sportplatz Wolfskehlen
13.9. Sportplatz Wolfskehlen
20.9. Sportplatz Wolfskehlen
27.9. Sportplatz Wolfskehlen

Die 7,5km Walking Abnahme findet am 14.6. und am 9.8. ab Sportplatz Wolfskehlen statt.

Run up 2016

Vom nasskalten Wetter lieRen sich 20 Laufer/innen und Walker/innen am 23. April die gute Laune
nicht verderben, bei eher winterlichen Temperaturen starteten alle gemeinsam in die neue Laufsaison.
Gelaufen bzw. gewalkt wurde etwa eine Stunde. Im Anschluss daran lud die Abteilung Leichtathletik
zum Umtrunk an der Alfred-Ewald-Hdtte ein.
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33. StraRenlauf des TSV 03 Wolfskehlen am Pfingstfreitag, 13. Mai 2016

Bereits zum 33. Mal findet am Pfingstfreitag (13. Mai 2016) die Traditionsveranstaltung statt. Die Be-
wirtung von Laufern und Zuschauern ibernimmt in diesem Jahr die Abteilung FuRball.

Wie gewohnt erwarten die Laufer eine schnelle Strecke, eine tolle Kulisse sowie Spargelkdrbchen fiir
die Sieger der Altersklassen. Nachmeldungen sind auch noch am Wettkampftag moglich.

18.00 Uhr Bambini - mannliche Kinder U8 400 m
18.05 Uhr Bambini - weibliche Kinder U8 400 m
18.10 Uhr mannliche/weibliche Kinder U10 1km Wendepunktstrecke
18.25 Uhr mannliche/weibliche Kinder U12 1km Wendepunktstrecke
18.35 Uhr mannliche/weibliche Jugend U14 1km Wendepunktstrecke

18.50 Uhr Jedermann
mannliche/weibliche Jugend U16
mannliche/weibliche Jugend U18
mannliche/weibliche Jugend U20

19.00 Uhr StraBenlauf

INFO und ANMELDUNG:
(mit Angabe von Name,
Verein, Jahrgang

und Strecke)

ONLINE-ANMELDUNG:
MELDESCHLUSS:

5km 1 Runde

10 km 2 Runden

Andreas Rinnenbach, Mainzer LandstraRe 21,
64521 Grol3-Gerau - Tel. 06152 - 987947
Email: tsv03leichtathletik@freenet.de
Internet: www.tsv03wolfskehlen.de
www.lang-lauf-jugenheim.de

Dienstag, 10. Mai 2016
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Abteilung Ski

Die Skigymnastik Donnerstag 18:30 - 19:30 Uhr ist vor den Osterferien mit leider nicht so reger Teil-
nahme beendet worden und nun starten wir nahtlos in die Radsaison, immer mittwochs 19 Uhr am
Blirgerhausparkplatz. Es wird je nach Teilnehmern in zwei Leistungsgruppen ca. 2 Stunden durchs Dick-
wurzdelta geradelt, anschlieBend Ausklang im Hotel Hammann beim Heiner. Im September ist eine
Wochenendradtour in Planung, genauer Termin und Ziel werden noch bekannt gegeben.

Die gelungene Familienskifreizeit in Wolkenstein in den Osterferien war mit 52 Ski - und Snowboard-
fahrern sehr gut gebucht. Die Schneeverhiltnisse waren super und das Wetter groRtenteils sonnig.
Gefahren wurde in verschiedenen Leistungsgruppen rund um den Sella Stock bis hin zum Falsarego-
pass lber den Lagazoi auf einer alten Gebirgsjagertour. Leider hatten wir gleich zu Anfang einen leich-
ten und zum Ende noch einen weiteren Skiunfall zu vermelden, die aber glimpflich ausgingen.
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Abteilung Tischtennis

Die Riickrunde der Verbandsspiele ist fast abgeschlossen. Die drei Herrenmannschaften haben sich
wacker geschlagen und die gesteckten Erwartungen erfillt. Begleitet wurde die Riickrunde durch
krankheitsbedingte wie auch berufsbedingte Ausfille speziell bei der 1. Mannschaft. Dies wurde aus-
geglichen durch hohen Kampfgeist bei den wichtigen Spielen um den Abstieg wie auch starker Ersatz-
stellung aus der 2. Mannschaft.

Im Einzelnen:

Die 1. Mannschaft hat den Klassenerhalt in der Bezirksklasse gesichert, auch wenn noch ein Spiel aus-
steht.

Die 2. Mannschaft hat sich auf den 2. Platz in der 2. Kreisklasse vorgekdampft und sich damit den direk-
ten Aufstieg in die 1. Kreisklasse gesichert. Bei einzelnen Spielen musste haufig auf Ersatzspieler aus
der 3. Mannschaft zuriickgegriffen werden. Hierbei haben die Ersatzspieler recht erfolgreiche Spiele
absolviert. Die 3. Mannschaft trat hdufig mit Ersatzspielern aufgrund krankheitsbedingter Ausfalle an.
So konnte die Mannschaft nicht an ihre friiher guten Ergebnisse anknipfen selbst gegen vermeintlich
schwachere Gegner. Die Mannschaft hat sich einen Platz im unteren Drittel erkampft.

Die Jugendmannschaften haben weitgehend enttduscht. Bei den wenigen Spielen trat man haufig nicht
oder nur mit dem minimalen Spieleraufgebot an. Ursache fiir das mangelnde Engagement der einzel-
nen Spieler waren der Ubergang von der Schule zur Berufsausbildung wie auch hohe schulische Anfor-
derungen, teilweise auch die Verlagerungen der sportlichen Interessen zu anderen Sportarten.
Zum Aufbau einer neuen Schilermannschaft suchte man seitens der Abteilung mit Unterstiitzung des
Jugendtrainers erfolgreich die Kooperation mit der Grundschule Wolfskehlen bei einer
Schnupperstunde in Tischtennis.

Anfang des Jahres wurden Vereinsmeisterschaften ausgefiihrt. Sieger der Leistungsklasse 1 wurde Ber-
nard Schmidl. Florian Stoll sicherte sich den Wanderpokal als Sieger der Leistungsklasse 2.

Neue Trikots fiir die Abteilung Tischtennis

Die TT-Abteilung trat dank einer grof3ziigigen Spende der Fraport AG, ,Vielen Dank“ hierfiir noch ein-
mal von der gesamten Abteilung, die Riickrunde in neuen Trikots an.

Ein altbewahrtes ,,aggressives” Rot konnte die alten schwarzen Trikots abldsen.

Stellvertretend fiir die Abteilung fand sich die 1. Mannschaft zum Fototermin ein...
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Abteilung Turnen

Gymnastik fiir Erwachsene

Frauengymnastik - 15 Jahre Ubungsleiterin

Andrea Frank ist nun bereits seit 15 Jahren als Ubungsleiterin der Gymnastikfrauen der Montagsgruppe
tatig. Wahrend dieser Zeit ist es ihr gelungen, die Gruppe zu einer verschworenen Einheit zu formen,
die jede Woche hoch motiviert die Ubungsstunden besucht. Aerobic, Callanetics, Stretching, Entspan-
nungsiibungen werden in abwechslungsreichen Stunden durchgefiihrt.

Mittlerweile ist die Montagsgruppe mit 35 aktiven Teilnehmern eine der grofSten Gruppen im Bereich
Gymnastik geworden. Die Montagsturner wiinschen Andrea weiterhin viel Freude als Trainerin und
hoffen natiirlich, dass sie noch lange als Ubungsleiterin dem Verein verbunden bleibt. Interessenten
kénnen in der Zeit von montags, 19.30 Uhr und 20.30 Uhr eine Schnupperstunde besuchen.
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Termine:

Montag: 19:30 - 20:30 Uhr in der Turnhalle, Aerobic, Callanetics, Stretching, Entspannung

Mittwoch: 8:30 - 9:30 Uhr in der Turnhalle, Allgemeine Fitness-Gymnastik fiir alle Altersgruppen

Donnerstag: 19:30 - 20:30 Uhr in_der Turnhalle, Aerobic, BBP, Stretching, Entspannung

Donnerstag: 20:30 - 21:30 Uhr in der Turnhalle, Fitness mit Kleingeraten, Kurs flr
Nichtmitglieder 50 Euro fiir 10 Trainingseinheiten und Mitglieder des TSV Wolfskehlen trainieren kos-
tenfrei.

In allen Gruppen sind neue Mitglieder gerne gesehen. Komm doch einfach mal vorbei und turne mit!
Seniorengymnastik

Dienstag: 18:00 - 19:00 Uhr im Birgerhaus

GUT - Bewegung fir Senioren

Diese Gruppe besteht seit Marz 1995. Es handelt sich um einen gemischten Kurs. Die Gymnastik ist
flr alle gedacht, die ihren aktiven, wettkampfbezogenen Sport beendet haben, aber weiterhin fit und
gesund bleiben wollen. Angeboten wird altersgerechter Sport, der sich sowohl aus Riickenschule, Pi-
lates, Basisgymnastik, Koordination als auch aus Ausdauertraining und Entspannung zusammensetzt.
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Weiterhin wird darauf geachtet, dass die Beweglichkeit auch im Alter erhalten bleibt.
Diinne Gymnastikmatten sollten die Teilnehmer selbst mitbringen.

Mannergymnastik
Dienstag: 19:15 - 20:15 Uhr im Birgerhaus, Mehr Fitness mehr Gesundheit - Pluspunkt Gesundheit,

Ausgleichsgymnastik, funktionelle Rickengymnastik, Herz-/Kreislaufsport, Pilates und Entspannung-
Hinweis: Ab sofort gibt es fur Nichtmitglieder eine 15er-Karte zum Preis von 50 Euro.

Praventive Riickenschule - Wirbelsaulengymnastik
Donnerstag: 18:30- 19:30 Uhr_im Biirgerhaus, Dauer: 10 Termine

Gutes fur den Ricken im Kursverfahren. Es werden jeweils 2 Kurse im Friihjahr und Herbst angebo-
ten. Die genauen Termine kénnen bei der Ubungsleiterin erfragt werden.

Kosten: Fir Mitglieder des TSV03 Wolfskehlen kostenlos. Fir Nichtmitglieder 40,00€.
Ubungsleiterin und Ansprechpartnerin: Eva B6hm Tel. 06158 72160

Abteilung Volleyball

1. Damenmannschaft Bezirksliga-Saison 2015/2016

Die erste Damenmannschaft des TSV 03 Wolfskehlen schliefRt die Spielrunde 2015/2016 in der Bezirks-
liga West mit dem 6. Platz ab. In einer durchgangig stark besetzten Runde konnten drei Spiele mit 3:0
bzw. 3:1 gewonnen werden. In nur einem von flnf Tie-Breaks ging die Mannschaft als Sieger vom Platz.
Die weiteren Flinfsatzspiele gingen nach grolem Kampf und Einsatz nur knapp verloren. Die Klasse
konnte mit dem sechsten Platz sicher gehalten werden.

Lust auf Volleyball?

Die Volleyballjugend des TSV Wolfskehlen trainiert wahrend der Winterzeit immer donnerstags von
17:30 bis 18:30 Uhr. Im Sommer trainieren sie bis 19:00 Uhr, also eine halbe Stunde langer. Trotz der
kurzen Trainingszeit wird immer intensiv und konzentriert trainiert und die Madels haben viel SpaR.

Da einige Spielerinnen der Jugend Neuanfanger sind, haben nicht alle Spielerfahrung. Momentan spie-
len sie auch in keiner Runde. Daher ist es fiir niemanden zu spat, jederzeit gerne noch dazu zustoRRen.
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Der TSV 03 Wolfskehlen wird unterstiitzt von der
Darmstdadter Privatbrauerei GmbH

Braufunst

Sie mdchten auch den TSV unterstiitzen oder tun dies bereits? Dann wenden Sie sich an uns und lhr
Logo konnte hier stehen.

Impressum

Sport-Kurier des TSV 03 Wolfskehlen e.V.
Redaktion:

Jan Ewald (2. Vorsitzender Kultur und Sport)
Email: kultur@tsvO3wolfskehlen.de
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